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摘要

目的：探讨医科大学在康复医学专业课开展双语教学新模式的实用性分析。

方法：选择安徽医科大学1998—2005级康复医学专业本科学生，在大学第四学年开展16学时康复专业课程双语教

学，课前检索相关英文资料，并安排学生自行翻译、学习，采用多媒体和板书相结合的方式进行课堂教学。课后进行

教师教学质量评价量表问卷调查，学生根据教师教学态度、教学内容、教学方法、教学效果四个部分进行评估，A、B、

C、D划分等级。随机选择1998、1999、2002、2003级4个年级的学生，对其课前英文资料完成成绩和教师教学质量评

价量的结果进行统计学分析。

结果：4个年级学生课前翻译英文资料所得分数年级之间比较差异无显著性意义（P>0.05），学生对教师教学满意度

均较高，各年级选择A等级占多数，处于上升趋势，尤其对教师教学内容及教学方法的满意更为明显。

结论：学生对双语教学有着浓厚的兴趣，说明在康复医学专业课程中开展双语教学是具有可行性，同时有助于提高

教师的教学水平。
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随着我国康复医学的发展，英语作为一种世界性语言，

在康复医学教学中的地位举足轻重，也是康复医学高等教育

再上一个台阶的必然趋势[1]。因此，安徽医科大学自2002年

对康复医学专业学生试行双语教学，现对其结果进行分析。

1 一般资料

1.1 研究对象

安徽医科大学康复医学专业1998—2005级学生。

1.2 入组标准

各年级的学生在第四学年完成16学时康复医学专业课

双语教学内容、按要求完成教师课前安排的预习内容，并且

参与教师评价量表的填写。在符合以上条件的班级里，随即

抽取4个年级作为研究对象，分别是1998级28人、1999级27

人、2002级30人、2003级21人，共106名学生。

1.3 方法

步骤1：在开展双语教学课之前，教师从医学文献数据库

上检索与教学内容相关的英文文献，每人1篇，学生自行学

习并翻译成中文。由教师根据学生翻译完成情况进行评分。

步骤2：双语教学的主要内容是涵盖康复医学的重要概

念、定义、原理、技术方法名称所有一、二级标题。每节课设

计2—3个中心知识点，英语教学部分不少于30%。并围绕

这些点使用双语教学，从英语→汉语，再从汉语→英语反复

强化，利用现代媒体技术及视听系统提高学生的学习兴趣，

活跃课堂教学氛围，提供良好的语言环境。每堂课都应设计

与讲授内容相关的英文课堂练习，增加教师和学生在课堂上

的英文互动，既让学生可以以主人翁姿态参与到课堂教学之

中，又培养了学生应用英语解答专业问题的能力。

步骤3：在进行双语教学课程教学之后，学生填写教师教

学质量评价量，项目包括教师教学态度、教学内容、教学方

法、教学效果，以及备注信息栏，学生可以根据自己想法提出

一些好的建议，以帮助改进双语教学。

1.4 统计学分析

应用SPSS11.5软件进行分析，定量资料采用两组独立样

本 t检验，定性资料采用χ2检验。

2 结果

学生课前翻译英文资料所得分数4个年级之间比较差

异无显著性意义（P>0.05，表1），说明4个年级学生课前对英

文资料的完成情况基本相同。学生对教师教学态度、教学内

容、教学方法、教学效果四个方面，满意度均较高，各年级选
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择A等级占多数且基本处于上升趋势（表2）。将4个年级分

前后两组进行比较，在教学态度、教学效果方面两组间比较

差异无显著性意义（P>0.05），在教学内容及教学方法方面两

组间比较差异有显著性意义（P<0.05），见表3。

表1 各年级人数和分数

年级

1998级
1999级
2002级
2003级

人数

28
27
30
21

分数（x±s）
80.04±4.71
79.92±4.39
79.60±3.53
80.48±5.36

表2 教师教学质量评价量表各年级选择等级 (%)

满意度等级

A
B
C
D

1998级

77.6
22.32
0
0

1999级

75.00
21.30
3.70
0

2002级

85.83
14.17
0
0

2003级

89.29
10.71
0
0

表3 教师教学质量评价表中各等级的人数

满意度等级

A
B
C
D

教学态度
98级/99级

50
4
1
0

02级/03级
46
5
0
0

教学内容
98级/99级

38
16
1
0

02级/03级
46
5
0
0

教学方法
98级/99级

37
16
2
0

02级/03级
43
8
0
0

教学效果
98级/99级

43
11
1
0

02级/03级
43
8
0
0

3 讨论

开展医学教育双语教学，对学生而言，是通过外语学习

专业知识；对教师而言，是通过外语教授专业知识。医学教

育双语教学并非是通过语言课程本身来实现语言教学的目

标，而是通过课堂教学的方式来教授医学专业知识，从而达

到帮助学生掌握医学外语的目的[2]。国家教育部2001年明

确要求,各高校在三年内开设5%—10%的双语课程，把双语

教学提到了大学教育的议事日程上来[3]。实施双语教学是适

应我国高等教育国际化趋势的需要,是目前我国教育改革的

一个重大举措，对于更新教育理念、提高学生素质、培养具有

国际合作意识、国际交流与竞争能力的复合型人才等方面都

有着重要意义[4]。

安徽医科大学康复医学专业本科始建于1998年，经过

十多年的发展，现已日趋成熟，但本研究中发现4个年级学

生课前对英文资料的完成情况基本相同（表1），说明不同年

级学生英文基础水平、对英文教学态度并没有逐步提高。在

康复医学专业课程中开展双语教学，提高学生专业英文水平

是非常必要的，是促进我国康复医学教育与国际接轨的必然

趋势，也是本教研室探索教学改革的重要方向。学生用双语

学习专业课程，不仅为英语学习本身提供了环境和机会，也

深化了对专业课的学习[5]。国外康复医学专业较国内起步

早、发展快，具有更多的经验和师资力量，在康复基本理论和

操作技术等方面均明显优于国内，开展双语教学，提高学生

英文阅读能力，以获取先进的理念和技术。因此，适时的优

化双语教学模式并增加其受重视程度就变得更加迫切[6]，在

康复医学专业实施双语教学对于培养高级康复医学人才、促

进我国康复医学的发展是有重要意义的一项改革[7]。

怎样将康复医学专业的理论及最新技术传授给学生是

培养面向新世纪医疗人才的关键。通过本研究所反馈的情

况发现，双语教学的开展对康复医学教师的培养也是非常必

要的，教学质量评价量表的调查结果显示，不同年级学生对

教师教学态度、教学内容、教学方法、教学效果四个方面，满

意度均较高, 呈上升趋势（表2），教与学是互动的，总结学生

反馈的建议，教师总结双语教学的经验，纠正不足之处，逐渐

被学生认可，尤其在教学内容及教学方法方面提高更为明显

（表3）。顺应医学教育的国际需求，培养医学生运用英语的

能力，在安徽医科大学康复医学专业中开展双语教学，利用

现代媒体技术及视听系统提高学生的学习兴趣，活跃课堂教

学氛围，提供良好的语言环境。改变传统的英语教学与专业

理论相脱离的状况，达到学以致用的目的，通过双语教学加

强教师队伍的自身建设，提高教师的综合素质，以适应新形

势下加强学生素质教育、培养既有创新精神又有实践能力的

开拓型人才的需要。通过本研究，探索康复医学课程、教材

和教学方式如何适应新形势的需要，形成一套具有我校特色

的康复专业双语教学的新模式，以适应我校康复专业教学在

全国领先的地位，为康复专业教育可持续发展打下基础。

21世纪是信息化世纪，而英语是大多数科技信息的载

体，国际学术会议也是使用英语[8]。康复医学是当今发展最

为迅速的临床学科之一，其理论及相关技术涉及生命科学的

各个领域。通过专业课的双语教学，既使学生掌握与世界同

步的现代科学技术，又为他们提供用外语进行专业学习的机

会[9]。因此，在康复专业中实施双语教学是有一定的必要性、

重要性、实用性、可行性的。但由于本研究中样本量较小，时

间短，以后将在扩大样本量、调整所选教材、增加双语课时、

完善教师授课方式等方面进行研究。双语教学作为一种新

的教学理念有其积极的一面，需要各位老师在双语教学过程

中，根据学科的特点结合本校教学的实际情况，不断积累双

语教学的经验，认真思考，不断提高，逐渐形成一套完善的康

复专业双语教学体系。
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2001年，教育部明确提出要在高校积极推动使用英语等

外语进行教学，其中“本科教育要创造条件使用英语等外语

进行公共课和专业课教学”[1]。双语教育（bilingual teaching）

指的是以两种语言作为教学媒介的教育，在美国、加拿大及

新加坡等国家已实行多年，取得了较好的效果[2]。在中国，双

语教学通常指教师在教学过程中，运用第二语言来传递教学

内容。比较起来，双语教学仅限于课堂教学，而双语教育则

指学校教育的各个层面均使用双语[3]。《神经康复学》是中山

大学康复治疗系本科的核心课程之一，也是中山大学精品课

程。该课程主要研究神经系统疾病后的功能障碍，并运用各

种类型功能训练，手法治疗和物理因子进行功能重建。由于

康复治疗专业是一个新专业，双语教学还是空白。中山大学

孙逸仙纪念医院康复医学教研室自2006年以来一直采用双

语教授该门课程[4]，现将教学过程中的经验和遇到的问题进

行总结，以促进双语教学的开展。

1 课前准备

1.1 选择教材

《神经康复学》[5]最初的课程名称为《神经系统物理治疗

学》，由于没有相应的英文教材，我们采取自编课件和选择参

考教材的方法开始教学。初期的教材选择《Neurological Re-

habilitation: Optimizing Motor Performance》和《Clinical Neu-

rology》作为教材[6—7]。该教材条理清晰，图文并茂。考虑到双

语教学对本科生来说还是初次接触，为了保证教学质量，我

们同时选用国内规划教材《神经康复学》为参考[4]，使学生能

充分掌握知识，开拓视野。随着教学的开展，我们深刻认识

到一本好的英文原版教材的重要性。2009年起我们充分发

挥了授课教师的主观能动性，在既往教材的基础上，以最新

文献作为参考教材。同时进一步了解国外同仁选用的教材，

跟踪学术前沿，不断更新版本。

1.2 确定授课方案，培训师资

每年开课前，由课程负责人召集全体授课老师集体备

课，进一步明确教学目的、讲授重点和难点，以确保教学质

量。教师在熟悉教学内容的基础上，用英文制作课件，使学

生掌握医学英文词汇，对发病机制、临床症状等简单部分尽

量用英语讲授，对关键点则用中英文各讲授一次，难点则可

以用中文讲授。在双语教学的基础上，保证了知识的有效传

播。

1.3 制作课件

为了提高学生的学习兴趣和效率，教师在教学中采用多

媒体教学，集文字、图片、声音、视频、动画于一体，直观形象

的展示，优化了教学过程；并鼓励教师应用英文原版VCD，以

增加课堂趣味性。
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