
Mathew Lee，中文名字李庆文，一位康复医学的

先驱，2011年3月11日因结肠癌并发症病逝于夏威

夷家中，享年79岁。

李博士生于夏威夷檀香山，是水桑和塞西维亚·
李的次子。最初就读于约翰斯·霍普金斯大学，随后

于马里兰大学继续深造，并于1956年获医学博士学

位。随后又在加州大学伯克利分校，获公共卫生和

预防医学硕士学位。

李博士在广泛的教学、慈善活动和国际交往中，

用其毕生精力履行着自己对医学人文精神的承诺。

李博士于 1989—2008 年期间担任纽约大学

Rusk研究院康复医学系主席。任职期间，李博士锐

意改革、广泛联系、缔结合作。

李博士在1957—1959年先后为四艘海军驱逐

舰担任医疗主任。离开海军后，就职于公共卫生服

务领域，并被授予海军中校军衔。

在渴望帮助残疾人的强烈愿望驱使下，李博士

选择了从事康复医学事业。1962 年，在 Howard·

Rusk的指导下，李博士成为美国首位接受预防医学

和康复医学双重培训的医生。之后他就职于Rusk

康复研究院，并成为Howard·Rusk招募的最年轻也

是最后一位正教授。之后的46年里，他在Rusk研

究院担任许多重要角色。尤为重要的是，1997年，

李博士被授予纽约大学医学中心康复医学系How-

ard·Rusk终身教授。

正如他对音乐的痴迷，李博士像一位真正的音

乐大师般地指挥着他的团队。他为团队提供着和谐

的领导、顾问和学术管理，除此之外，最重要的是深

切的人文关怀。他的领导风格促成了大量新一代的

医学领军人物，而且也在世界范围内引领着物理医

学和康复医学专业的发展。许多中国学者在他的指

引下踏入康复医学领域。

他的国际影响力

李博士被公认为国际物理医学和康复医学领域

的革新派领袖，并广受赞誉和崇敬。在整个职业生
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“人生好比五彩斑斓的玻璃窗。当太阳升起时，它们光芒

四射；但当黑暗来临时，只有在其内在光彩的照耀下真美才得

以显现。”

——伊丽莎白·K·Rusk（1926-2004）
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涯中，他坚定发扬Rusk博士的遗志，重塑残疾人有

意义的生活。他最引以自豪的是在联合国建立“无

障碍的Rusk”，旨在通过康复医学推动世界和平。

在无数次场合，世界卫生组织邀请他对全球范围内

康复方案的建设提供咨询。此外，他还担任世界康

复基金会的高级顾问，在世界范围内提供技术支

持。作为一位人道主义者，李博士在美国和国际上

发表了200多场演讲。他的演讲遍及北美、南美、欧

洲、亚洲和非洲40多个国家，旨在促进国际范围内

康复医学的持续发展。

李博士深切关心中国和中国人民。作为一位海

外华人，他曾说过：“尽管我们来自不同的国家，但我

们的祖先都是中华民族，对此我引以为豪。”李博士

是第一位担任美国大学康复医学系主任的华人。他

还亲自指导和帮助许多海外华人医生克服文化障碍

得以在美国社会谋求更高的职位。

1973年，李博士成为尼克松总统率领的第一批

访问中国的百位美国人中的一员。在尼克松总统访

华的次年，他陪同李振翩博士应邀会见了毛泽东主

席。1980年，他率领美国针灸协会的代表团访问中

国。1982年，他陪同Rusk博士率团访华和中国卫生

部医政局陈仲武局长会谈，并帮助在北京建立了第

一个康复中心。1986年，他和Rusk博士在Rusk研

究院会见了邓朴方，商讨中国康复研究中心的发

展。2007年，他又签署了与中国合作在纽约大学医

学院康复医学系培养康复医师的协议。2009年他

出席了中国医师协会康复医师分会的“康复医学论

坛”并进行了学术讲座。他因对中国康复医学成长

的杰出贡献，被中国康复医学会授予中国康复医学

杰出贡献奖。几十年一贯地关心中国康复医学事业

的发展，表明李教授确实是中国人民的好朋友。

学术职务与贡献

在其非凡的职业生涯中，李博士担任纽约大学

医学院康复医学系Howard·Rusk终身教授，并担任

Rusk康复医学研究院的主席、医学主任、荣誉主席

等职近20年。李博士带领Rusk研究院连续20年入

选《美国新闻和世界报道》评出的“纽约最佳”和“美

国最顶尖10所康复医院”之列。

李博士在医学、音乐、牙科学和生物学领域拥有

教授职位，而且精于内科学、康复医学和预防医学。

他还担任美国物理医学和康复学会老年专业委员会

的主席，以及美国法律和工业医学委员会的主席。

他还是美国针灸学会和美国针灸学院的创始会员。

李博士发表了115余篇科学论文，撰写8部著作。

获奖与荣誉

李博士获得大量美国和国际奖项，包括美国物

理医学和康复协会的杰出临床医学家奖、他的母校

马里兰大学医学院2006年度杰出荣誉和金钥匙奖，

以表彰他在医学和人文关怀方面的杰出贡献。其他

奖项包括HUG奖、音乐力量奖和世界康复基金会颁

发的希望精神奖，以及Howard·A·Rusk奖，以表彰他

在康复医学领域的杰出贡献。

小结

Mathew·李博士是一位热心、仁爱、富有同情心

的杰出领袖。他创造性地将针灸、音乐医学和热成

像应用于医疗以缓解慢性疼痛，使患者重获新生，为

此李博士卓越的临床能力和创造力得以在世界范围

内备受推崇。

由于对其所服务的研究院和康复医学系永远的

敬重，李博士提出以Howard·Rusk的姓氏来命名这

个研究所，是他带领这个研究所取得了巨大的成功。

但最最重要的是，李博士是一位杰出的导师。

他总是找时间和住院医生交谈，寻求机会为年轻医

生取得的成就表示祝贺。他对学生的要求是：做好

医生，治病救人。而这一宗旨已在国际上广为传颂。

李博士在临终前曾说：“我在现阶段的使命是真

诚地报答别人已赐予我的一切，并以此启发年轻人，

我们已索取太多。”

我们不断地被这样一位榜样、康复医生、领袖和

挚友——Mathew·李博士，所激励和鼓舞着。他的

激情、成就和天赋如同那句名言——“在发自内在光

彩的照耀下光芒四射”。

注：靖宇·欧阳 博士（Bryan J.O'Young, M.D）和马克·杨 博

士（Mark A.Young,M.D）分别为美国纽约大学RUSK康复医学

研究院国际部主任和马里兰康复中心物理医学和康复部主

任, 都曾随同李庆文教授一起访问过我国，为支持我国康复

医学发展做出过贡献。
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