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包含康复工程学内容的现代康复医学是一门新兴的、独立的医学学科，由于社会发展的原因在我国发展较晚。但社会需

求是一切学科发展的动力。我国有数千万残疾人和众多功能障碍患者和需要康复服务的老年人，是一个庞大的弱势群体，他

们的需求推动了我国康复医学事业的发展。20世纪80年代，在卫生部和中国残疾人联合会的领导下，在我国著名康复医学专

家的推动下，我国的康复医学事业开始了发展历程，在全国范围内相继建立了与康复有关的机构和学术团体——中国康复研

究中心、中国康复医学会、中国残疾人康复协会、中国假肢矫形器协会和假肢研究所，以及分布在高等院校的康复工程研究机

构等。国家实施“十一·五”计划以来，康复医学和康复工程研究开始得到国家的重视，由政府支持成立了两个国家级研究机

构：国家康复辅具研究中心和中国残疾人辅具中心，国内十多所高等院校纷纷建立起康复工程研究中心或研究所，开展对康复

工程领域的研究，并取得一些可喜的研究成果。从此，在我国，康复医学与保健医学、预防医学和临床医学共同为提高我国人

民的健康水平和生存质量发挥着重要的保障作用。经过20多年的努力，以现代康复工程学为组成部分的我国现代康复医学

取得了很大的进展。

康复工程学是现代康复医学的重要组成部分，是一门新兴的、医工结合的，多学科交叉、相互融合的技术基础性学科，是身

体功能康复的重要方法与技术。对有些功能障碍和残疾，如截肢、截瘫、永久性视力和听力残疾等，康复工程方法甚至成为唯

一的康复手段。

康复工程的广义内涵包括作为理论基础和技术基础的康复工程学和康复工程技术及其产品两部分。由于康复工程学具

有医、工双重属性，其理论基础包括医学基础和工程学基础。医学基础有：康复医学、生物学、人体解剖、生物信息学、神经工程

学等。工程学基础有：机械学、生物机械学、生物力学、控制理论、电子学、计算机技术、人工智能、生物材料等。现代康复工程

学的发展需要利用现代工程学的理论和方法，它的发展也促进了工程学科本身的发展，特别是促进了与康复工程关系密切的

生物机械学学科向深度和广度的发展。

随着人口的增长和战争、交通事故、疾病、人口老龄化等，以及科学技术的发展和人民生活水平的提高，导致对康复医学和

康复工程需求的增加。初期简单的康复工程技术和方法已不能满足现代生活的需要，从而推动产生了现代康复医学和现代康

复工程学的发展历程。现代康复医学的重要标志之一是引入以现代工程技术为基础的现代康复工程学。

目前，康复医学和康复工程在我国正经历着专业知识的积累、传播和发展阶段，经过20 多年的发展，在某些方面取得了一

些进展，同时也引进了一些外国的先进技术。当前推动我国康复医学进一步发展的一个关键问题，是把康复医学和康复工程

的知识、引进的先进技术和自主研发取得的先进技术和科研成果，向广大康复工作者和康复需求者进行传播和推广。然而，作

为传播的载体，我国康复医学和康复工程方面的书籍以及反应研究成果的论文和文献资料远远不能满足学科发展和专业人才

培养的需要。

现代康复工程学引入了大量现代科学技术发展的新成果和新技术，包括机器人技术、功能仿生技术、神经工程学、显微外

科、微型机械、微电子技术、新型生物材料和人-机-环境一体化技术等，使康复工程产品的技术含量和科技水平不断提高。康

复工程的内涵已扩展成为一个宽广的研究领域，已不仅局限于早期简单的假肢、矫形器、轮椅等传统技术和产品，已经涵盖技

术含量高的智能化和具有仿生功能的各种辅助技术和辅助器具，包括智能化仿生假肢、神经系统康复技术、感官康复技术、环

境控制系统、康复护理技术、无障碍环境及交互技术等，以及功能评估与检测技术和智能化康复训练设备等众多技术领域。

目前，我国康复工程技术水平与发达国家相比，在上述若干领域存在很大差距，需要广大康复工作者在医工密切结合的基

础上，充分利用国内外科学技术发展的新成果，发挥广大康复工程工作者和科技人员的积极性和创造性，充分利用现有的传

媒、专业期刊和各种交流渠道开展学术交流和技术交流，以推动学科发展和促进科研成果向产品转化，使我国康复工程技术的

水平逐渐缩小与发达国家的差距，更好地为广大残疾人、功能障碍患者和需要康复辅助的老年人服务。
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