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回顾和奋进

本刊主编 卓大宏

2012年，对我国康复医学业内人士来说，既是一个有里程碑意义的年头，也是一个催人奋进的年头。

作为里程碑，2012年迎来了我国现代康复医学事业创建三十周年的纪念日子。一般公认，1982年是我

国建立现代康复医学学科的元年，这一年，现代康复医学之父HA·腊施克教授在年初应邀率团来我国讲学，

随后又回请我国卫生部派专家代家团于年底访问美国八大康复中心，这样非常高效的请进来和派出去，标志

着我国在改革开放中，迈出了引进康复医学新学科的决定性的第一步。同年，几位出国研修康复医学的我国

访问学者先后回国，在医科大学里建立康复医学学科，国家卫生部又及时出台政策倡导试办康复医疗机构，

于是，我国现代康复医学事业正式起步。

经过30年的艰苦努力，我国现已跻身在世界康复大国的行列，尽管与几个世界康复先进强国在许多方

面还有相当大的差距，仍需急起直追，然而，我国的康复医疗事业规模、技术水平、服务工作、科研及国际交流

合作所取得的巨大进步，已受到了国际康复医学界的重视。

正是带着这三十年来积累的成绩和打下的基础，我们跨进了2012年。尤其令人鼓舞和兴奋的，就是过

去的一年——2011年在我们面前展现出一幅预示着国际和国内康复事业将有重大发展的图景。

世界《社区康复指南》和《世界残疾报告》的先后发布是一个巨大的动力，将促进国际范围的康复事业的

发展方向明确、目标清晰、推力巨大。不久前，2011年12月6日，在北京人民大会堂，这两个新世纪康复事业

发展的纲领性文件，在中国残联、世界卫生组织、世界银行共同举办下，又在中国隆重发布，表明中国承担贯

彻此两大文件的原则和精神，努力实现残疾人与社会的融合。在国内，种种有利康复医学发展的政策和行动

规划，励建安教授已在本期发表的另一篇文章详细阐述。因此，国内外的康复工作形势实在振奋人心，催人

奋进。

春风得意马蹄疾。我们需要快马加鞭，乘势而进，在新的一年里，在康复医学专业人材培养、机构建设、

学科发展、科学研究、技术创新、服务能力等方面都要按照现代化水平和国际规范努力提高质量；在新的一年

里，我们还要认真做好主办第七届国际物理医学与康复医学学会学术交流大会在北京举行的筹备工作，以此

带动学科的发展。到2013年，能把创建既有国际先进水平，又有中国特色的现代康复医学体系的初步成果

展现在世界同行专家的面前。

专业期刊和学科的发展息息相关，相辅相成，本刊在新的一年里，自当继续努力求进，争取能够积极发挥

其推动专科学术繁荣、促进科技兴盛的催化剂和科学传播媒介的作用。
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