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脑性瘫痪(cerebral palsy，CP)患者主要表现为中枢性运

动障碍及姿势异常，部分儿童可伴有智力障碍、癫痫、行为异

常或感知觉异常等症状[1]。这些障碍在不同程度上影响了儿

童的发育成长，使儿童无法独立生活。

随着脑瘫发病率的增加，我国关于脑瘫儿童的研究也逐

渐增多，但研究多集中在康复领域，特殊教育领域对脑瘫儿

童或多重残疾儿童的研究则涉及很少[2]。随着脑瘫儿童入学

率的不断提升，针对脑瘫学生的教育康复也逐渐引起重视。

如何满足他们特殊的教育康复需求，如何在实践中形成和完

善适合脑瘫学生的教育康复模式，是目前亟待解决的问题。

本研究通过问卷的形式，调查了国内13个省、市（自治

区）的40所特殊教育学校，归纳并总结了这些学校招收脑瘫

学生的基本情况，分析并探讨了目前国内脑瘫学生的特殊需

求状况，以期为建立完善的脑瘫学生教育康复模式提供借鉴

与参考。

1 研究对象与方法

根据本研究的研究目的，研究团队编制了《特殊教育学

校脑瘫学生教育康复情况调查问卷》，问卷共包括5个部分：

脑瘫学生基本情况、评估与需求情况、个性化教育康复计划

制定情况、康复辅具与教育康复支持情况、家庭教育支持情

况。本研究主要对脑瘫学生基本情况和需求情况进行分

析。将问卷发放至全国43所特殊教育学校，问卷回收40份，

回收率93.02%，有效率100%。回收的有效问卷中，各省、市

（自治区）的特殊教育学校数见图1。其中，江苏、广东、浙江

三个省接受调查的特殊教育学校数最多。

2 结果

2.1 脑瘫学生基本情况

统计数据显示，40所特殊教育学校的在校脑瘫学生数共

613人，年龄2—22周岁。从性别看，男生424人，女生189
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图1 被调查的特殊教育学校分布情况
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人，男女生人数比约为2.2∶1；从年级层面分析，低年级学生

人数共232人、中年级212人、高年级169人。

调查结果还显示，在40所特殊教育学校中，专门招收脑

瘫学生的学校仅有1所——广州康复实验学校，其脑瘫学生

人数最多（130人）。位居第二的为深圳元平特殊教育学校，

招收脑瘫学生74人；上海市浦东新区特殊教育学校排名第

三，共有脑瘫学生40人。表1按照招收的脑瘫学生人数对特

殊教育学校进行了分类统计。大部分特殊教育学校（65.0%）

的脑瘫学生数不足10人，招收人数在10人以上的特殊教育

学校主要分布于广东省、上海市、浙江省和江苏省。提示，脑

瘫儿童入学难的问题并未真正解决，经济欠发达地区这一问

题更为严重。

2.2 脑瘫学生的障碍类型

脑瘫的障碍类型主要表现为脑损伤所致的非进行性中

枢运动障碍，其合并障碍包括智力障碍、语言障碍、视觉障

碍、知觉障碍、癫痫、听觉障碍、严重的情绪障碍和学习障碍

等[3]。在40所特殊教育学校所招收的脑瘫学生中，各种障碍

类型的脑瘫学生人数见图2。由图2可知，在613名脑瘫学生

中，所有学生均表现出运动功能障碍（100%），粗大动作障碍

者有580人，占总人数的94.62%，精细动作障碍者598人，占

总人数的97.55%；大部分脑瘫学生伴随有智力功能受限

(69.66% )、适应行为功能受限（59.87%），以及语言障碍

（51.06%），小部分学生有触觉障碍(28.71%)，而视觉障碍

（7.5%）和听觉障碍（3.43%）所占的比例相对较少。该结果表

明，运动功能障碍、智力功能受限、适应行为功能受限以及语

言障碍可能是脑瘫学生最常表现的障碍类型。因此，提供针

对性的教育康复尤为必要。

进一步从以上四种脑瘫学生最常表现的障碍类型入手，

分别分析40所特殊教育学校脑瘫学生所表现出的障碍特

点。结果发现，有29所特殊教育学校（72.50%）招收的脑瘫

学生表现出上述四种障碍类型，其中1所特殊教育学校的所

有脑瘫学生兼具四种障碍；8所特殊教育学校（20.0%）的脑

瘫学生表现出四种障碍中三种；2所特殊教育学校（5.0%）的

脑瘫学生有两种障碍表现；仅1所特殊教育学校（2.5%）招收

的脑瘫学生表现出一种障碍（运动功能障碍）。这些结果说

明，为了满足脑瘫学生的各种特殊需求，特殊教育学校必须

配备专业的职能教师，或者加强特殊教育教师的教育康复知

识与技能的培训，才能提供适合脑瘫学生需要的专业支持。

2.3 脑瘫儿童使用辅具情况

2.3.1 使用辅具的脑瘫学生人数：在613名脑瘫学生中，佩

戴辅具的脑瘫儿童共212人，占总人数的34.58%。从40所

特殊教育学校分析，有脑瘫学生佩戴辅具的特殊教育学校共

22所（55.0%），无脑瘫学生佩戴辅具的有18所（45.0%）。其

中有5所特殊教育学校佩戴辅具的脑瘫学生人数占该校脑

瘫总人数的50%以上，有1所学校的所有脑瘫学生均佩戴辅

具。提示，脑瘫学生对辅具的需求较大。

2.3.2 使用辅具的类型：脑瘫儿童可使用的辅具主要有矫形

鞋、轮椅、拐杖等，图3对40所特殊教育学校脑瘫学生使用的

辅具类型进行了比较。在脑瘫儿童使用的辅具中，使用频次

最高的是轮椅（25.0%），其次为矫形鞋和助行架（均占

23.1%），接着是杖类助行器（13.5%）和沟通板（11.5%），假肢

使用率略低（3.8%）。提示脑瘫学生对辅具需求的差异性较

大，轮椅、矫形鞋和助行架需求量较大，而假肢的需求量最

低。

2.4 脑瘫学生的安置情况

40所特殊教育学校中，有26所学校将脑瘫学生安置在

智障班级（65.0%），10所学校将脑瘫学生安置于混合班级

（25.0%），1所特殊教育学校将脑瘫学生安置在听障班级

（2.5%），而专门设置脑瘫班级的特殊教育学校仅有 2 所

（5.0%），分别为深圳元平特殊教育学校和上海市浦东新区特

殊教育学校，脑瘫学校仅1所（2.5%），即广州康复实验学

校。这些数据表明，不同地区的特殊教育学校对脑瘫学生的

班级安置也不相同，经济发达地区趋向于独立组班对其进行

教育康复，经济欠发达地区则趋向于将其安置在混合班级进

行教育康复。

2.5 课程设置情况

从总体课程设置来看，40所特殊教育学校中，有23所学

校为脑瘫儿童设置的总体课程与所在班级相同（57.5%），14

所特殊教育学校设置的课程与所在班级课程部分相同，部分

不同（35.0%），而根据脑瘫学生个人情况设置总体课程的学

校仅3所（7.5%），这3所学校均为广东省的特殊教育学校。

表1 40所特殊教育学校招收脑瘫学生人数情况的统计

脑瘫学生人数（人）
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图2 各障碍类型脑瘫学生人数的比较
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从个性化课程设置分析，11所学校为脑瘫学生设置相同

的个性化课程（27.5%），23所学校为脑瘫学生设置的个性化

课程部分相同，部分不同（57.5%），而根据个体差异设置个性

化课程的特殊教育学校仅6所（15.0%），这6所学校分别位于

江苏省（3所）、广东省（1所）、北京市（1所）、甘肃省（1所）。

提示，脑瘫学生的课程设置与其实际需求差异较大，个性化

程度有待加强。

2.6 教育康复模式与支持体系的建设情况

40所特殊教育学校中，认为已经形成教育康复模式的特

殊教育学校有16所（40.0%），认为初步构建教育康复支持体

系的学校有14所（36.0%）。提示，大部分招收脑瘫学生的特

殊教育学校还未构建适合脑瘫学生特殊需要的教育康复模

式和支持系统；已经形成的脑瘫学生教育康复模式或支持系

统，是否能真正满足脑瘫学生的特殊需要还有待进一步的实

践验证。

3 讨论

3.1 脑瘫儿童适性教育安置有待加强

近年来，随着国家各种相关法律、法规、文件纲要的颁布

与实施，特殊教育学校的数量不断增加，残疾儿童的入学人

数以及类别也有所增加，特别是脑瘫儿童的入学率有了大幅

提升。但是，在调查的40所特殊教育学校中，招收脑瘫学生

人数10人以上的特殊教育学校仅16所（35.0%），且主要分布

于经济条件较发达的广东省、上海市、浙江省和江苏省，其他

省、市（自治区）招收的脑瘫学生人数均为个位数。究其原

因，一方面是受经济条件、硬件设施等客观因素的限制，这些

省、市（自治区）的特殊教育学校较少，招收的特殊儿童总数

也少，因此脑瘫学生人数也相对较少；另一方面，受落后的教

育观念影响，这些省、市（自治区）的特殊教育学校在招生对

象上有所限制，对脑瘫学生的教育未形成足够的重视；再者，

特殊教育专业教师、康复治疗师缺乏，特殊教育学校没有研

究构建脑瘫学生的教育康复模式和支持系统，这些也限制了

经济欠发达地区脑瘫学生的全面入学，限制其得到适性教育

康复。

3.2 脑瘫评估是其获得适性教育康复的前提

40所特殊教育学校中，脑瘫学生的障碍主要表现在运动

功能、智力功能、社会适应、语言能力、触觉、视觉、听觉等方

面。所有脑瘫学生都有运动功能障碍，伴有智力功能限制、

适应性行为限制及语言障碍的脑瘫学生数均占脑瘫学生总

数的50.0%以上。同时，大部分脑瘫学生表现出多种障碍，

单一障碍的脑瘫学生非常少。因此，对脑瘫学生进行全面而

准确的诊断评估非常重要，评估可以更充分地了解学生、更

科学地制定训练计划、更有针对性地判断康复效果、更及时

地调整训练目标和内容[4]。只有发现脑瘫学生存在的问题，

才能为其制定科学合理的个性化教育康复计划，才能真正促

进脑瘫学生各方面的发展。从这一角度看，脑瘫学生对评估

也有特殊需求，评估是保证脑瘫学生得到适性教育康复的前

提。因此，建立完善的脑瘫学生评估机制和教育康复机制，

形成适合脑瘫学生的教育康复模式，构建恰当的教育康复支

持系统，对脑瘫学生具有重要的意义。

3.3 部分脑瘫学生需要辅具支持

由于所有脑瘫学生都伴有运动功能障碍，对辅具的需求

也成为脑瘫学生的特殊需求之一，但也并非所有脑瘫学生都

需要辅具支持。由调查数据推算可知，目前三分之一以上在

校脑瘫学生使用辅具，且在脑瘫学生使用的辅具中，最多的

是轮椅、矫形鞋和助行架，其次是杖类助行器 和沟通板，对

假肢的需求相对较少。这一结果与目前各主管部门、民间机

构等的预测不相吻合，因此，如何满足脑瘫学生对辅具的需

求？如何从技术上和专业上使脑瘫学生得到真正合适的辅

具？都值得探究的问题。目前的支持主要来自各级残联、家

长和学校，此外还有教育主管部门、社会团体和民间组织，但

后者较少，说明其支持力度有待加强。同时，为了使脑瘫学

生能得到适性的辅具支持，有关部门应加强对脑瘫学生需求

辅具的研究开发，加大支持力度。

3.4 脑瘫学生的安置与课程设置形式多样，但针对性与适

切性有待加强

脑瘫学生作为一个独立的特殊群体，与智障、听障学生

相比，在多方面表现出较大差异，因此，脑瘫学生的安置形

式、课程设置等也有其特殊需求。

但调查数据显示，40所特殊教育学校中，大部分学校将

脑瘫学生安置于智障班级、混合班级或聋班级，而专门设置

脑瘫班级的特殊教育学校仅2所，专门招收脑瘫学生的脑瘫

学校仅1所。在课程设置方面，不管是总体课程设置还是个

别课程设置，大部分特殊教育学校没有根据脑瘫学生的个人

情况设置课程，而是和其他特殊儿童共用或部分共用同样的

课程。此外，大部分特殊教育学校还未真正了解脑瘫学生的

特殊需求，也未探索适合脑瘫学生的教育康复模式和教育康

图3 脑瘫学生使用辅具类型的比较
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复支持体系。以上情况可能和有关部门对脑瘫学生的重视

程度有关，这势必会影响脑瘫学生教育康复的效果。

4 建议

4.1 转变理念，合理安置有教育康复需求的脑瘫儿童

虽然近年我国脑瘫儿童的入学率有了较大提高，但与脑

瘫儿童的实际入学需求相比，还存在较大的差距。因此，应

加大宣传，转变教育行政部门和特殊教育学校管理者的理

念，尤其是经济欠发达地区管理者的理念，寻求多方支持，加

大投入，敞开校门接纳有特殊教育康复需求的脑瘫儿童。同

时，加强对教师的专业培训，真正了解脑瘫学生的特殊需求，

根据脑瘫学生的不同需要，科学、合理地安置脑瘫学生，为其

提供适性的教育康复形式与内容，并为脑瘫学生设置个性化

课程，以满足他们的特殊需求，真正体现“以人为本”的教育

理念。

4.2 建立科学的脑瘫儿童诊断评估机制

特殊儿童的诊断评估可以为特殊儿童的鉴别、安置提供

依据，被广泛应用于个性化教育计划的制定、教育效果的评

价以及教育质量的监控中[5]。科学地评估脑瘫儿童的特殊需

求，可以为其教育康复内容的安排提供合理的依据，促进其

身心功能更有利地发展。但已有研究表明，目前国内的特殊

教育学校还未充分认识到对脑瘫学生评估的重要性，评估人

员构成单一，评估技能掌握不足，评估流程不规范，评估结果

应用缺乏科学性。由此可见，建立科学合理的脑瘫学生诊断

评估机制仍是一项艰巨的任务。

4.3 探索脑瘫学生教育康复模式

为了满足脑瘫学生的特殊需求，保证对脑瘫学生教育康

复的针对性和科学性，必须为脑瘫学生制定个性化教育计

划，描述学生的教育需要，确定学生要达到的教育目标，规划

学生的教育安置形式，明确学生的教学进程和进步的评价标

准,探索适合脑瘫学生的教育康复模式。

调查结果显示，大部分学校都未建立脑瘫学生的教育康

复模式，虽然国内有些学校已初步形成了脑瘫学生教育康复

模式的雏形，如学科教学与康复训练整合的教育康复模式，

目标导向性的教育康复模式，康复训练与学科课程交替的教

育康复模式，学校和康复中心阶段性交替的教育康复模式[6]，

但是，这些模式在运行中仍存在诸多问题，有待实践的检验

与进一步完善。同时，脑瘫学生的教育康复工作是一项系统

性工程，在相关研究与实践中，需不断整合各方资源与策略，

才能真正促进脑瘫学生的发展[7]。

4.4 满足脑瘫学生对辅具的特殊需求，构建支持体系

满足脑瘫学生对辅具的特殊需求，离不开方方面面的支

持。所谓支持，是指增进个人发展、教育、兴趣和个人幸福

感，并提升个人功能的资源与策略[8]。若要有计划且系统地

使用这些个性化的支持策略和资源，就必须构建有效的支持

系统，确保资源与策略的统整、有效运用，真正惠及脑瘫学

生。同时，不管构建何种范式的脑瘫学生的教育康复支持系

统，学校在这个系统中始终处于核心地位，系统的有效运行

取决于学校的协调、管理、沟通和指挥。因此，必须以学校为

核心构建脑瘫学生的教育康复支持系统，统合家长、医院、残

联以及民间团体等部门，具体分析、评估脑瘫学生对辅具的

特殊需求，为其提供合适的辅具。
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