
本期重点内容评介

在妇产科应用运动治疗作为孕期保
健、产后体操、缓解痛经症状等早在二十世
纪初已有学者提倡。现代由于妇女健康和
优生优育受到更多的重视，康复治疗在妇
产科的应用也有不少新的发展，其中盆底
肌功能训练的研究和应用引人注意。良好
的盆底肌功能对防治单纯性张力性尿失
禁、子宫脱垂、脱肛等有积极的作用。本刊
本期刊登了一篇《盆底康复训练对改善产
后盆底肌功能的作用》，值得一读；同时，我
们也期待着有更多的和更广泛而深入的盆
底训练的研究文章能在我刊发表，以适应
现代妇产科康复治疗发展的需要。

本期还有几篇文章提醒我们康复医学
界要更好地了解与康复心理学有关的新理
念，以及更好地对一些发育行为方面障碍
的康复治疗和训练开展跨科性的研究。前
者，读者们不妨仔细研读一篇综述文章，即

《情绪调节策略的适应性研究进展》，作者
从情绪心理学和情绪生理学的角度对情绪
调节策略作了较深入的理论分析介绍了一
些与情绪有关的新概念，我们期待着下一
步能结合临床康复心理学的实际，介绍一
些情绪调节的实用方法。后者，如一篇关
于应用头穴丛刺法结合康复训练治疗儿童
自闭症的文章，报道了一项在康复治疗新
领域——自闭症应用中西医结合康复疗法
的尝试，取得了初步的成绩。今后进一步
深入研究的路子如何走？我们建议，对于
自闭症这样比较复杂的一种儿童的心理行
为发育障碍的疾患，进行中西医结合康复
疗法研究时，最好组成一个跨学科的研究
小组，组内既有中医康复专家，又有儿童康
复亚专科的专家，更有临床儿科的儿童心
理行为发育障碍领域的专家参加，这样可
使研究的思路、设计、研究技术路径、观察
指标和方法、效果评估和分析等，都会做得
更好，从而可为解决自闭症的康复问题，做
出更大的贡献。
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