
本期重点内容评介

中西结合康复的实践和研究，在我

国多年来还一直在摸索前行。临床方

面，令人欣喜的是一些重点攻关较长期

和深入的系列研究，可惜不多；实验方

面，能提升到转化医学水平的基础研究

更是业界翘首以待。然而，探索毕竞需

要耐心、坚持和时间，更需要总结出中西

结合康复研究的特殊性、规律和要采取

的策略，的确是任重道远。登高自卑，行

远自迩，希望能从小到大，由浅入深，从

单学科开始扩大为多学科协作。本刊一

向重视支持此一领域的研究，本期刊登

了中西结合康复实验研究临床研究文章

各一篇，即《夹脊、督脉电针对大鼠脊髓

损伤前炎性细胞因子表达的影响》，该文

从分子生物学角度探讨脊髓损伤后施用

夹脊、督脉电针的疗效可能的机理；另一

篇是临床研究，即《腹针配合McKenzie疗

法对颈型颈椎病的镇痛效果》，证实腹针

加McKenzie疗法对颈型颈椎患者能提高

镇痛的总有效率，单纯腹针治疗的镇痛

效果也优于单纯McKenzie疗法。

此外，本期还有三篇文章，分别报道

对三组不同的社区患者（包括脑损伤后

吞咽功能障碍患者、下肢肌力衰变的老

人、脑瘫儿童）的功能评估及康复治疗。
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夹脊、督脉电针对大鼠脊髓损伤前炎性细胞因子表达的影响

王 赛，邹恩苗，林海燕，等

丰富环境及康复训练对创伤性脑损伤大鼠神经功能
恢复的影响

李娅娜，李 玲，江 山，等

强化训练对局灶性脑缺血大鼠信号素 3a及其受体
神经纤毛蛋白-1 mRNA表达的影响

张振燕，王 强，王佩佩，等

托吡酯对大鼠脊髓损伤后神经的保护机制

王晓梅，张秀花，刘 冰，等

高压氧对疲劳大鼠肝损伤的保护作用

滕进忠，袁春华，黄春玲，等

不同压力高压氧对实验性脑出血大鼠出血灶周围水肿及
水通道蛋白4表达的影响

陈玉燕，李红玲，牛蕾蕾，等

腹针配合McKenzie疗法对颈型颈椎病的镇痛效果

傅惠兰，曲姗姗，陈俊琦，等

调制中频电疗法对膝骨性关节炎患者疼痛及生存质量的影响

刘 强，杨 铭，吴 澄，等

低频重复经颅磁刺激对急性期脑梗死患者焦虑抑郁状态的
影响

陶 希，刘 佳，邓景贵，等

经皮电神经刺激配合微波治疗痛性糖尿病周围神经病变
疗效观察

王海澜，冉春风，王明军，等

重复性任务性训练联合神经肌肉电刺激对重度瘫痪
急性脑卒中患者下肢功能的影响

刘 震，张盘德，张晋昕，等

两种不同胃肠营养方式下吞咽康复训练疗效的临床观察

姜从玉，胡永善，吴 毅，等


