
本期重点内容评介

本期在临床研究栏目中，有三篇文

章会引起业界对于相关领域有待作进一

步研究的关注。其一是《青少年特发性

脊柱侧凸康复治疗卫生经济学初步研

究》，该文初步证实了，综合康复治疗组

的成本-效果远胜于手术治疗组。考虑

到临床疾患治疗的成本-效果的评估其

可靠性牵涉到观察样本的大小、病情的

可比性、治疗适应证的分析、观察研究的

时间、康复和治疗成果评估所观察的变

量（variables），等等，值得业界在此领域

上作进一步研究。其二是《体外冲击波

与超声波治疗肱骨外上髁炎的疗效对比

研究》，该文证实了，体外冲击波治疗在

改善肱骨外上髁炎患者的疼痛和日常生

活活动能力方面效果优于超声波治疗。

鉴于现代骨科康复（包括术后康复）实效

评估的趋势重视青壮年患者在职业能力

和相关的专项体育运动能力的功能恢

复，因此，在进一步的研究中，应该注意

上述问题。其三是《前交叉韧带重建术

后超早期中医介入的康复疗效观察》，该

项研究结果提示了，中医药康复疗法如

果应用恰当，在临床早期康复中是有其

积极作用和良好效果的，经过进一步的

详细研究，甚至有望成为某些骨关节手

术后早期康复常规程序的一个重要组成

部分，为此，在今后的研究中，建议要界

定所使用的中医药疗法的种类及其使用

的依据、疗程，以及在康复各阶段与专门

的运动治疗的配合、中医药康复疗法使

用的注意事项，等等。
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