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康复医学发展的中国梦

中山大学附属第一医院 中国康复医学会专家委员会 卓大宏

对于康复医学在中国未来的发展、成就和将要做出的贡献，中国人（首先是康复医学界）有着一个美好的

康复梦，并且正在不懈地追求达到这梦想的目标和境界（追梦），使美好的梦想得以圆满地实现（圆梦）。

在现代国际语言和汉语的涵义中，梦（dream），既指人们在晚上睡眠的时候所做的梦，而且也指梦想，而

梦想已被界定为“一种或一些怀抱在希望之中且可以实现的想象、期盼和使人得到快乐和满足的理想。”

现代康复医学引进中国至今已有 30年。30年来中国人在实践中一步一步地辛勤耕耘康复的园地，同

时，也在不停地一针一线地编织和一笔一划地描绘中国的康复梦（织梦），现在，这个康复梦的轮廓已经勾出，

图景已经显现，梦想的境界引人入胜。

首先，中国的康复梦是要追求达到一个宏伟的、人道主义的目标：“要使全国所有的残疾人，人人都得到

康复服务”。这个目标与世界的康复梦是共通的，早在上世纪70年代，世界卫生组织就提出了：“Rehabilita-

tion for All”（康复为人人）的口号；2006年联合国大会通过的《残疾人权利公约》提出：“确认残疾人有权享

有可达到的最高健康标准，不受基于残疾的歧视”，“国家部门应采取措施以确保残疾人能获得……与健康相

关的康复服务”[1]。中国的康复梦在这方面更引人注意特色就是，提出了实现这一梦想目标的时限：2015年

基本达到；又提出了实现这一目标的途径：把预防、治疗、康复三者结合起来；以社区卫生服务为基础，实现

保健、预防、治疗、康复、健康教育、计划生育技术服务相结合；此外，还将着力于加强社区康复站的建设，以便

向残疾人提供全面的康复服务。

其次，中国的康复梦追求早日建成有中国特色的中西医结合的康复医学体系。这个体系融汇中西医康

复治疗的精华，取长补短，相辅相成，促成康复治疗增值的效果，业界将会共同努力研究总结出，常见的主要

伤患和残疾中西医结合的临床康复路径，研发中西医结合的新的康复疗法和康复器材；并努力实现中医传统

康复现代化（疗效实证、形式改良、技术革新、机制探索）。期待着中西联手，攻克世界康复难关（尤其脑康复、

脊髓损伤），为世界康复医学增添奇葩异彩，造福人类。

第三，中国的康复梦追求完善一个全国规模的康复服务的总网络。这个网络提供的康复服务能够体现

理想的康复服务的潮流趋势，即无缝式（seamless）的康复服务，亦即实行阶段式、连续式和靶向性的（tar-

get-oriented）康复服务，把分期和分层服务结合起来，分期指早期、恢复期、后期；分层指高层康复机构、中层

康复机构、基层康复机构。按中国特点，这个总网络又分别由卫生部门网络、民政部门网络、残联部门网络、

人力社保网络四大网络组成，分工而合作，互补而协调。整合优势资源，形成强劲合力，有效地发挥伙伴关系

的作用（partnership）。

第四，中国的康复梦期盼着身心康复的理念和实践能够成为人民大众的一种生活方式。让人民群众、社

会团体、政府部门都理解康复、支持康复、践行康复，使之成为提高人的素质，改善生活质量，构建和谐社会的

给力手段，而康复理念普及到群众，也是繁荣康复事业的一个思想和认知的基础。四十多年前，现代康复医

学之父，美国的H.A.腊施克教授曾经这样描述过他的康复梦，他说：“应当使康复的理念和基本技术成为所
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有医院医疗计划的一个组成部分，也应当使之成为所有医师的医疗手段一个组成部分[2]。”

腊施克的上述梦想在康复医学创业和推广之初，首先提出在医院和医务界普及康复的理念和基本手段，

的确是一个睿智之见，然而，经过几十年的实践，现在我们知道仅仅在医院和医务界推广康复是不够的，这个

推广普及应该覆盖到医院之外的社会、群众、政府相关部门，因为康复医学事业的建设和发展，不仅是一项医

疗卫生的工程，而且更是一项“社会工程”，在“追梦”中我们要努力而巧妙地实施这些工程，而且历史证明了，

这需要有几代人不懈的努力。

第五，中国的康复梦是要使中国不但成为“康复大国”，而且要成为“康复强国”。我国幅员广阔，人口众

多，康复医学经过三十年的发展，从康复机构数目，专业人员、康复病床设置、康复服务工作量等而论，在数量

上和规模上看不算小，可以排得上康复大国之列了。但以“康复强国”的水平、标准来衡量，我国与康复医学

先进的国家比，差距还比较大。在我国康复梦诸多的梦想中，归根到一点，就是要努力成为一个“康复强国”。

● 有强势的康复医师和治疗师队伍，训练有素，水平较高，学历资格及专业水平与国际接轨，均由符合

国际标准的专业学校和培训制度培养出来。

● 有强势的学科带头人及优秀学术骨干，有一批在国际上“四有”的学者，即在国际大会有发声，在国际

杂志有影响，在国际学会有位置，在国际同行有认可。

● 有强势的科学研究工作和成果，包括临床康复亚专科的研究以及多科性的深入研究工作和成果。

● 有强势的临床康复医疗工作的实践，源自于有良好的临床康复医疗的规范、工作制度、硬件、软件，以

及高效的行业服务管理。

作为一个“康复强国”，应能以新知识、新技术、新经验的产出而贡献于世界康复医学，并能通过国际交

流、国际合作而帮助一些国家培训专业人才，开展合作科研，支持学科建设。

以上就是关于康复医学发展的中国梦的初步的基本描述。这个中国的康复梦使人们对专业发展的前景

充满憧憬和信心；康复梦对我们也是个挑战和策励，给我们业界带来了鞭策和督促。我们深知，实现中国的

康复梦需要长时间的艰辛的努力。这个梦是一个植根中国本土的康复梦，又是一个受国际影响、与国际发展

互动的康复梦，因此在织梦、追梦和圆梦的过程中，我们一定会审时度势、与时俱进；一方面跟随总体的中国

梦的启示和指引，同时也不断加强与国际交流和合作，争取早日实现中国的康复梦。
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