
本期重点内容评介

心肺康复包括心血管疾患和肺疾

患的康复，前者又简称为心脏康复，都

属康复医学的一个重要亚专科。我国

的心脏康复事业在30年来稳步发展，虽

然在过程中遇到不少困难和问题，但毕

竟是与时俱进，随着康复医学和临床心

脏病学的发展而有所进步，已形成了一

支心脏康复优秀的专家队伍，成立了中

国康复医学会心血管病专业委员会，出

版有心血管病康复的专科杂志，心脏康

复的医疗和科研成果逐渐积累，本刊在

本期发表的一篇《心肺康复对冠脉搭桥

术后患者肺功能及运动耐力的影响》，

也从一个侧面反映了近期我国学者在

这一领域的推广和研究上取得的成

绩。我们希望今后的研究除了在技术

层面上继续探索和攀登外，更希望在心

脏康复事业的管理和发展上有更多的

突破，诸如心脏康复理念的传播、意识

的转变和提高、患者的筛选、康复医学

科与临床心脏学科的紧密合作等。本

刊十分盼望今后能够收到各地学者上

述几个方面的经验报道的文章，以便广

为介绍。

慢性疼痛患者的康复是康复医学

界一个热门的临床和研究课题，本期刊

登了三篇有关的文章，包括坐骨神经痛

（腰椎间盘突出所致）评定应用的新工

具，跟骨跟腱止点末端病的中西医结合

治疗（传统电针疗法+体外冲击波），以

及一篇综述《慢性疼痛患者的记忆功能

损伤及其神经心理机制》的文章，可供

参考。
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