
本期重点内容评介

本刊特约香港复康会（HKSR）撰写

的一篇英文文章在本期刊出，内容有关

以建设资源中心为载体，支持四川地震

灾区开展社区康复取得的成绩和经验

体会，值得一读。该文介绍的经验证

明，以社区为基础，积极开展康复网络

的建设和服务，是灾区重建的一个重要

组成部分。在此过程中，内地需要争取

香港特别行政区非政府组织（NGO）的

支持，以拓展重建资源，而在这过程中，

当地又需有对口机构作为本土伙伴投

入，与援助方密切合作。该项目主要与

四川大学华西医院共同建设和运作。

项目成功的关键，首要是引进现代社区

康复的模式和方针，结合本土实情指导

工作；其次是重视培育、开拓和优化本

土资源（包括人力资源），以深土植根，

打好基础；此外，还需制订短期与长期

相结合的阶段工作计划、目标明确、谋

求渐进提高，取得实效，并可持续发展。

本期在基础研究方面，发表了几篇

报道以动物实验为研究手段取得观察

成果的文章，包括以电针、神经节苷脂

应用、参芎葡萄糖注射液应用等作为干

预手段、观察对脑损伤、脊髓损伤动物

在分子生物学、血流动力学及运动功能

等方面的影响。在此类基础实验研究

中，宜注意选题的关联性（与临床康复

的评估及治疗的关联程度）、研究内容、

路径和方法的创新性（避免大量重复前

人已做过的、甚至结论已公认确立的研

究），选择观察指标的敏感性、代表性和

重要性，实验方法的严谨性、规范性；数

据整理的准确性、可靠性，资料和结果

对临床康复的启示性（有无启示意义，

价值大小），以及结论的科学性。
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虚拟现实同步减重训练对脑梗死患者步态对称性及
神经网络的影响
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膝关节骨性关节炎患者髋外展肌等速肌力的研究
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健康教育及自体重量牵引对视频终端工作者颈部功能障碍
指数的影响
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