
本期重点内容评介

刚刚过去的 2013年，对中国康复医学
事业来说，是一个具有重要里程碑意义的
一年。这一年，中国现代康复医学事业以
跨越式的姿态进入第二个30年；这一年，我
们在北京展现了 ISPRM 的辉煌的国际舞
台，以国际盛会主办者、参与者和好客主人
的身份交出了一份优异的成绩。与此同
时，国内康复医学事业出现新的蓬勃发展
的气象，从政策支持、计划指引，到组织机
构支撑，康复技术创新等，显示出鸿图正在
大展，成绩不断涌现。对此，本期隆重刊出
的、特邀励建安教授撰写的《新年致辞》，有
精辟的概括分析，详尽的资料介绍，丰富的
信息传递，该文值得业界和广大读者认真
研读，读后会令人感到振奋，受到鼓舞。我
们相信，在新的一年，我国康复医学事业将
会继续快马加鞭，再接再励，勇攀新的高
峰！

关于在康复治疗中应用颈椎手法，本
期刊登了两篇文章，一篇是探讨上颈椎手
法治疗对颞下颌关节紊乱症的作用，结果
表明用寰枕关节复位法和枕下肌群按摩放
松法都可缓解咬肌痉挛，改善最大张口限
度，两种方法的疗效比较并无显著差异；另
一篇文章是探讨在不同颈椎姿态（体位）下
应用拔伸旋转手法治疗神经根型颈椎病的
疗效比较，这一类研究在设计上宜先用严
谨方法，观察颈椎手法治疗（如拔伸旋转
法）与非颈椎手法治疗（如用其他常规的非
手术疗法）对神经根型颈椎病的疗效有无
差异、两种治疗法各有何优缺点；此外，在
比较不同体位下进行的颈椎拔伸旋转法，
其观察指标也应该包括手法的安全性和患
者在手法治疗过程中和治疗后的反应；同
时，疗效的评估宜分为即时（瞬时）疗效，短
期疗效、远期疗效。有可能时，还应在进一
步的研究中探讨其作用机制。
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