
本期重点内容评介

本期发表了几篇有关脑卒中康复的文
章，反映了这一临床康复领域至今依然是
康复医学界较普遍实践和关注的热点课
题。研究的选题一般都注意了与时俱进，
但前沿性的研究课题和创新的研究手段与
方法仍有待我国的研究者进一步去把握和
开拓。本期的几篇文章涉及脑卒中后认
知、语言沟通和运动功能障碍及并发症的
处理等，使用的方法包括虚拟现实法、运动
想象疗法、丰富环境干预法等，研究和观察
所得的结果可供参考。其中一篇综述介绍

“偏侧忽略”康复治疗的新进展，有助于提
醒业界对此种高级神经功能缺陷康复问题
的重视，也有助于人们在康复处理上开阔
眼界。

本期发表的一篇有关八段锦运动对老
年高血压病患者血管内皮功能影响的文
章，属中西医结合康复方面的研究，在中西
医结合康复领域上，传统的功法锻炼和运
动治疗在养生康复中的效果、价值及作用
机理的研究，值得提倡和推广，我们期待着
中西医结合康复今后能有更多有系统的而
不是片段和零碎的研究，期待着从实验室
到临床和社区的转化性的研究而不是孤立
的、割裂的研究，期待着有更多多中心的、
前瞻性的对比性的研究。

远程康复医疗的开展是康复医疗的现
代化的一个目标，它以信息康复工程的建
设为前提，这一目标要经过长期的努力、依
靠信息技术和资源的支持才能达到。本期
在康复工程专栏发表了一篇有关远程康复
信息采集控制系统的设计，标志着我国研
究人员正在开始瞄准远程康复医疗的目标
迈开了脚步。
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