
本期重点内容评介

纵览本期发表的研究论文的题目，读
者们会发现我国康复医学专业人员的研究
兴趣或触手可及的范围，既有康复医学前
沿，或多学科合作比较新、精、深的领域，如
从神经科学范畴，探索大脑功能网络的模
式和变化对评估高级神经功能康复的意义
和价值，又如在运动功能康复中对机器人
的有效应用等；同时，还可见到有些研究工
作所采用的康复评估和干预的手段，其现
代化及创新程度仍有待大大提高。当然康
复 评 估 和 干 预 的 适 用 技 术（appropriate
technology，指价廉、易得、有用、有效，能大
面积地推广使用的技术）是值得整理和推
广的，但也需要经研究提高，去粗取精，与
时俱进。

目前，康复医学的一些亚专科正陆续
推出本专科常见病或功能障碍的康复技术
指南，基于循证医学而总结出来的这些《指
南》，既是临床康复规范化和提高质量的指
引，也对康复医学科学研究的选题和研究
手段与观察指标的采用有所启发，有所引
导；当然，高质量的创新性临床康复研究的
成果，能为充实、丰富和更新《指南》的内容
提供有价值的新的发现和证据。

本期发表了一篇《心理干预对脑卒中
跌倒患者平衡功能及步行能力的影响》，对
具体的伤病和功能障碍进行心理干预的研
究，应该说我们康复医学界同仁的经验还
不很多，今后要多与临床康复心理学专家
合作。同时，这类研究的重点应当体现出
以心理学为取向，研究的内容和文章的报
道应具体而清晰地揭示研究对象心理状况
的测评资料和分析、采用的心理干预的手
段和方法、干预结果心理状态的改变与躯
体功能改变的关联，等等。因此，研究的思
路和方法应当是以康复心理学的思路和方
法为主，兼顾临床康复要考虑的问题。
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