
本期重点内容评介

在中西医结合康复治疗中，中药对各
种功能恢复可能发挥的潜在的独特作用，
一直受到人们的重视。研究的路径是多种
多样的，一般多从临床康复着手，通过前瞻
性随机对照临床试验（RCT），找寻中药临床
功能康复效果的证据，也有人通过动物实
验，探索中药有效成分对已有损伤模型的
实验动物能力恢复的证据和可能的作用原
理。本刊本期发表的两篇有关研究文章属
于后者一类，其中一篇是研究天麻素对脑
外伤大鼠认知功能影响及机制研究。另一
篇虽然不是以病损模型动物为观察对象，
但也属于探索某些中药有效成分（牡蛎多
糖）对处于力竭状态的动物其免疫能力影
响的可能的机制。从转化医学（translation⁃
al medicine）的观点看，从事临床康复的专
业界人士总是希望基础实验研究与临床康
复研究能紧密结合、互相渗透而融合成一
个两者互动的、互利的和互补的科研体系。

康复治疗学是一门与地域和文化有着
密切关联的学科，这在语言、认知能力的评
估和康复上尤其明显。本期我们乐见发表
了一篇关于维吾尔语言失语症量表研究的
文章。反映了新疆维吾尔族自治区的康复
医学专业工作者正在为开拓发展康复学科
的新领域做出自己的贡献。

关于社区康复，本期刊载了一篇《残疾
人社区康复管理的问题与对策研究》。众
所周知，自从 2010年世界卫生组织等发布
了《社区康复指南》后，全球的社区康复工
作已经揭开了一个新的篇章。我们希望我
国的社区康复工作者在实践和研究中，也
能根据《指南》提出的社区康复的新理念、
新模式、新结构、新方法，结合我国实际情
况，取得本土化的新经验和新效益。
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