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第八届国际物理医学与康复学（ISPRM）学术

大会于2014年6月1—5日在墨西哥坎昆举行，来自

全球近3000名代表参加了会议，其中来自中国的代

表共计近80人，是参会人数最多的国家之一。大会

的主题是：全球残疾与康复的挑战与促进。

大会主题报告 10场，围绕“丰富物理医学与康

复医学内涵，强化物理医学与康复医学在政府体系

尤其是医疗体系中的作用，加强国际物理医学与康

复医学学会与世界卫生组织的合作”展开。世界卫

生组织残疾和康复办公室(WHO-Disability and Re-

habilitation)官员 Alana Officer 阐述世界卫生组织

（WHO）正在实施的全球残疾行动计划，高度赞赏 IS-

PRM在计划实施的领导地位，特别是在发展中国家

的作用。第七届 ISPRM主席Marta Imamura教授进

一步阐述了 ISPRM的行动方针就是要在世界范围内

强化物理医学与康复医学的内涵和能力，促进学科在

全球的发展，并致力于实施 WHO 残疾行动计划。

WHO-ISPRM合作委员会主席、德国汉诺威医学院康

复医学部的Christoph Gutenbrunner教授汇报了近年

来该委员会的工作，包括在全球范围内实施《国际功

能、残疾和健康分类（ICF）》、国际脊髓损伤康复计划、

强化医疗康复和社区康复等方面的成就和发展。IS-

PRM前主席，瑞士脊髓损伤研究中心Gerold Stucki

教授阐述了 ICF在物理医学与康复领域的意义，总结

了 ICF在全球范围内的研究与应用现状，尤其肯定了

ICF在中国康复医学临床的应用成果。Stucki教授指

出，ICF研究中心未来将会加强与中国的合作，致力

于促进 ICF在康复临床的应用和发展。ISPRM前主

席，巴西圣保罗大学医学院Linamara Battistella教授

介绍了巴西政府对于发展物理医学与康复医学的行

动计划。本届大会主席，墨西哥的 Juan Manuel

Guzman医生介绍了墨西哥卫生保健系统中的康复医

疗体系。第八届 ISPRM主席励建安教授继 2013年

ISPRM北京国际大会之后与 ISPRM候任主席 Jorge

Lains（葡萄牙）一起，再次阐述东西方医学在物理医

学与康复医学的发展历史，强调医学没有地域之分，

应该各取所长，融合交汇，发展成为属于人类的物理

医学与康复医学。ISPRM首任主席，来自美国杰佛

逊医科大学康复医学系主任John Melvin阐述了物理

医学与康复医学教育和科研的国际视野。ISPRM前

主席Joel A. Delisa也系统阐述了美国物理医学与康

复医学住院医师教育课程，并对未来国际教育的发展

提出自己的构想。ISPRM教育委员会主席，美国休

斯敦赫尔曼纪念医院康复医学科主任Gerard Fran-

cisco教授针对学科发展的趋势，全面分析物理医学

与康复医学的核心竞争力。美国物理医学与康复的

前任主席，费城Moss康复医院的Alberto Esquenazi

教授深入介绍功能障碍和康复新设备的进展，特别

是康复机器人、脑机接口、功能性电刺激等。

大会专题报告 129个，涵盖了当前主要的学术

热点，包括：脑卒中康复、脑外伤康复、脊髓损伤康
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复、上肢截肢康复、心脏康复、呼吸康复、风湿性疾病康

复、儿童康复和重症脑瘫儿童依赖、腕管综合征康复、

烧伤综合康复治疗、乳腺癌手术和康复、慢性运动功能

障碍、颈椎病康复、腰痛评估和治疗、运动损伤和康复、

慢性疼痛和康复、肌筋膜疼痛综合征、复合性区域性疼

痛综合征、骨质疏松康复、女性生活质量、康复机器人

应用、肌肉痉挛诊断和处理、肌电图应用、肌骨超声应

用等。美国Sam Wu教授与国际著名学者们进行的一

场别开生面的研讨会“21世纪康复医疗领导力—国际

专家视野”引起许多专家和学者的高度兴趣。

大会口头发言8场共80位发言，其中9名来自中

国；墙报交流358篇，其中22篇来自中国。会前培训

课程6个，主题包括：肌电图和神经传导研究、肌骨超

声研究、筋膜操作术及其生物力学模式、痉挛的处理、

年轻运动员的评估和管理、颈椎/胸椎/腰椎及骨盆区

注射技术。会间讲习班6个，内容包括：康复机器人

应用、科研论文撰写、电疗与镇痛、冲击波治疗、肌筋

膜功能障碍的手法治疗、肌内效贴技术。

ISPRM 领导层换届在会议期间顺利完成。经

过全体理事大会和执委会投票，第八届主席内阁成

员诞生，包括美国 Walter R. Frontera 教授当选副

主席，葡萄牙 Jorge Lains 医生接任候任主席，中国

励建安教授就任主席，意大利Francesca Gimigliano

担任秘书长，澳大利亚 John Olver医生继续担任司

库。此外，由于卸任主席Marta Imamura教授将去

WHO任职，因此前任主席，德国Gerold Stucki教授

继续留在主席内阁。新一届主席内阁第一次会议确

定今后的核心工作为：

1、加强学会领导：推进学会领导力建设、完善学

会运行机制，深化学会管理的民主进程。

2、丰富学会内涵：大力促进国家间和学科间的

合作科研、企业和学会的合作科研、多学科横向合作

科研等；充分发挥学会分支机构的协调作用。

3、扩大学会窗口：积极推进与 WHO 和联合国

的全面合作，推进与相关学科组织的合作和联合，促

进发展中国家康复医疗事业建设。建立多语言交流

平台将是重要的保障措施。

4、促进学会宣传：通过杂志、通讯、会议、论坛等

途径，提升学会与各利益相关方的影响力，获得多方

面支持，增加国家会员和个人会员。建立和相关企

业的紧密合作。新建学会网络杂志。

5、提升学会活动：提升 ISPRM世界大会组织工

作水平；大力发展各种类型的区域性和专题性活动；

启动多种形式的学会活动，包括学术大会、研讨会、论

坛、讲习班、证书班等等。今年8月29—31日在苏州

召开的首届 ISPRM发展中国家康复峰会就是 ISPRM

在国际大会之外主办的首次专题性国际学术活动。

本次大会是中国走向世界舞台的新起点，会更好地

推动中国康复医学的发展，促进国内外康复医学相关领

域的交流与合作，缩短与发达国家康复医学的差距甚至

赶超国际先进水平。让广大的中国伤病患者得到更好的

康复，享受更高质量的生活，促进家庭幸福和社会和谐。
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