
本期重点内容评介

在临床康复中，如何使用新技术、新方

法有效地改善脑卒中患者偏瘫肢体的运动

功能，似乎是一个永恒的期待着更好地解

决的问题。尽管每隔5到10年，就有一批新

技术，甚至高新技术涌现试图一显身手，创

造佳绩，但往往仍留下不少要改进的空

间。近年来人们在这一领域探索使用的新

技术中，就包含有“运动想象训练”的方法，

本期有一篇综述文章，题为《运动想像训练

促进脑卒中患者肢体功能康复的研究进

展》，较详细地介绍了这一新方法应用的现

状、效果和展望。另一篇文章报道，在步态

训练中应用神经和肌肉刺激技术对矫正常

见偏瘫步态的效果观察。

在康复治疗师，包括物理治疗师和作

业治疗师的专业学历教育和培训方面，设

在医科院校的院系，经过近年来的不断深

入的教学改革，可以说是现已渐入佳境，走

上正轨，正朝着按国际标准与本土实情相

结合的方向前进。然而，设在其他院校、专

业名称又各不相同的、挂上“康复”两字的

专业的学历教育，仍处于在迷茫中艰苦探

索，不少人的心中存有路在何方的困惑，本

期刊登了一篇《我国运动康复与健康专业

现状与发展对策研究》，反映了该专业一些

教师和办学者的心声，文章初步提到了现

状中的处境困难、矛盾和问题，至于出路何

在，还有待有关教育部门、体育院校，以及

体育教育、运动医学专家经过深入调查研

究，了解国外国内情况，共同论证、分析、探

讨，提出调整或改革的建议。
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步行中神经和肌肉刺激器治疗对矫正偏瘫步态的疗效观察
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