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本教研室在康复治疗青年教师的培养过程中发现，现有

师资的继续教育大多数通过国、内外短期培训、在职进修等

方式完成，极少部分教师接受国外大学的康复治疗学各亚专

业方向正规学历教育，且目前国内仍未建立康复治疗师资格

认定及考核制度，不利于康复治疗专业学生及青年教师的成

长。因此，为了培养出更多更好的优秀康复治疗专业人才，

我们将借鉴国际康复医学教育办学标准，不断探索研究，不

断完善，深入改革，努力提高人才培养质量，不断探索符合中

国国情的康复治疗师师资培养模式。

4 小结

作为高等医学院校的附属医院康复教研室肩负着培养

具有崇高的职业道德、扎实的康复知识和娴熟的专业技能的

合格康复治疗师的使命。要完成这一使命，除了加大对教学

硬件的投入外，还需要建设一个高水平、高素质的教学团队。

青年教师的综合能力培养绝非一蹴而就的问题，在建设青年

教师成长的外部环境的同时，还应科学合理地制订一系列的

制度及措施，从多方面提高康复治疗青年教师综合素质。
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《儿童运动发育迟缓康复训练图谱》第3版介绍

本书适合儿童运动发育迟缓和脑瘫的康复治疗，同样也适用于运动神经元病、肌病、遗传代谢疾病等导致的运动障碍之康

复训练。自2007年出版以来深受广大治疗师、儿保医生、儿童康复医生的欢迎与好评。

第 3 版在原书基础上增加了小儿运动发育迟缓康复训练的最新内容和国际先进的适宜技术，如儿童神经发育治疗法

（NDT）,核心肌群稳定训练、运动控制训练、Peabody训练法等。其最大创新之处是把小儿中医推拿系统的与现代康复训练相

结合，第六章用八万字篇幅详细介绍了与之头控训练、翻身、坐位、四爬、直跪、行走等训练相匹配的运动发育推拿疗法。还介

绍了运动发育迟缓常伴语言障碍、智力障碍、癫痫、营养不良、反复呼吸道感染、睡梦障碍等特色推拿法，增加了其实用性、可操

作性。在运动发育评价方面增添了“GMFCS、AIMS、GMFM”等内容。

提出了各型脑瘫的康复治疗流程、策略、技巧等。通过大量儿童康复训练实例的临床相关因素分析，提出操作技巧、方法

及大量清晰的图片，对指导医师如何进行康复训练有实际意义。我们特意增加了儿童运动发育迟缓的作业治疗和语言治疗图

谱，用大量的视图生动地介绍了精细运动和语言治疗的训练方法。本书图文并茂、简单明了、实用、可操作性强。对儿童康复

医师与儿童保健医师如何对发育迟缓儿童进行实践操作提供了很好的指导和参加考。本书由北京大学医学出版社出版 书号

ISBN 978-7-5659-0919-1，85元/本。
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