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1 台湾辅仁大学实施PBL教学的根源

台湾辅仁大学医学系在成立之时就注重体现出自己的

特色。目前的医学教育改革者认为，在做医生之前应该先学

会做人，治病之前应先医人，也就是要关心患者，以患者为中

心，建立良好的医患关系。另外，医学教育应该使学习者养

成良好的学习习惯，成为终身学习者。为了实现以上目标，

辅仁大学的开拓者们参访了美国、加拿大、新西兰、澳大利亚

及香港的有关大学，认为以问题为基础的学习法（problem-

based learning, PBL）是实现以上目标的良好手段，并在此基

础上形成了自己独特的PBL课程设计规划。课程架构和小

班学习参照美国南伊利诺州立大学的课程及流程设计规

划。教案的编写则采用美国夏威夷大学的逐步披露式的教

案书写风格。

PBL 是由美国的神经病学教授 Barrows 于 1969 年在加

拿大创立的。其最大的特征为在以学生为主体的小组学习

中，教师发挥督促学生自主学习的作用。国外开展已有四十

余年的历史，在医学教育领域的应用非常成功[1]。我国引进

PBL教学较欧美及日本晚。1986年上海第二医科大学和西

安医科大学引入 PBL教学后，应用 PBL教学法的医学院校

才逐渐增多[2]。很多研究表明 PBL能起到提高学生的满意

度和学习兴趣、促进学生的自主学习，并可提高学生的临床

思辨推理能力的教学效果[3—5]。正是因为PBL教学法具有如

此多的优点，哈佛大学医学部采用大班授课后直接对患者进

行触诊和问诊并进行PBL教学为自己的教育特色[6]。PBL是

以病例为中心，对病例中存在的问题以小组讨论的形式进行

探究学习[7—8]。其实施过程为设置问题-学生自主学习-分组

讨论-总结回报-教师总结评价。

辅仁大学采用PBL教学课程体系的目的是想用教育的

方法使台湾现在的医疗困境有所改善。台湾现在的医疗困

境主要体现在以下几个方面：①医生和患者在医学知识上沟

通困难；②全民健康保险的给付方法有缺憾；③医疗资源的

浪费；④医疗诉讼增多而引起的防卫性医疗增多；⑤医疗的

电脑化及高科技化。在这种困境中，如果再缺乏人文素养，

医疗质量就更让人担忧了。

2 台湾辅仁大学医学系课程架构

好医生不但要具有丰富的医学知识，而且应具有很高的

人文素养。为此，辅仁大学开设了人文素养课程，包括基础

课程、语言及文化涵养课程和通识课程。一年级要求学生学

习医学与人生、医学发展史和普通心理学。二年级则需学习

医院工作体验、医疗社会学、沟通技巧、服务课程及生命伦理

学。三四年级的人文素养课程分别为社区医学实习和生死

学。

除了人文素养外，医学类课程安排也体现出了自己的特

色。首先在三四年级开设基础医学与临床医学整合的课程，

也叫做问题为基础的课程。五六年级开设临床医学与基础

医学，也叫实习医学生课程。到了七年级则只进行临床医学

的学习，也叫实习医生课程。其中，三、四年级专业课程使用

的是PBL教学法。而从五年级开始执行以患者为基础的教

学（patient-based teaching，PBT)方法。为了将学生在学校

学习到的PBL学习方式融入到临床以患者为对象的学习环

境中，辅仁大学医学系用实习医院来承接PBL精神，在临床

医学教育时执行PBT，形成具有特色的教学方式。

3 台湾辅仁大学医学系PBL课程设计

传统医学教育课程设计的特点为:①分科教授;②基础医

学与临床医学分年教授;③课程间进度不一;④一般到了实习

阶段才与患者接触;⑤教学以老师为中心，老师决定学生应

该学习的内容;⑥教学方式多以大班授课为主，学生被动听

讲，师生间互动较少。辅仁大学医学系PBL课程设计突破了

传统医学教育课程设计模式。以器官、系统为教学单元，用

教案整合基础医学（解剖学、生理学、组织学、微生物学、免疫

学、药理学、病理学）与临床医学，三、四年级初以基础医学为

主，逐渐增加临床医学的学习。授课以小组学习的方式进

行，以达到主动学习的目的。课堂中注重训练学生的逻辑推

理及整合能力，逐渐获得诊断技术及专业行为，以及医学训

练的自我学习的能力。评估用多种方式进行，并以学生的课

堂表现为主要评价依据。除了PBL课程外，辅仁大学医学系

还进行了一些辅助课程的安排。大班授课一般每周4—6h，
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临床技术学每周3h，组织学与胚胎学每周4h，基础医学实验

每周 3h。PBL课程教学的实施取得了较为理想的效果。学

生的学习兴趣明显提高，英文能力、搜寻资料的能力、协作能

力及领导能力明显增强。

4 康复治疗学专业教学的借鉴与启示

康复治疗学专业是一个相对年轻的学科，我国自 2001

年经教育部批准首批开始招收康复治疗学专业四年制本科

生，在整个教学过程中，教材不统一，参考资料少，教师资源

缺乏，如何提高学生的学习兴趣，激发学生对专业的热爱，培

养学生分析问题、解决问题的能力，是摆在广大教师面前的

一项重要课题[9]。为此，在康复治疗学专业教学中应用PBL

教学法将成为教学方法改革的发展方向[10]，也是对授课教师

的挑战。我校 2012 年开始招收康复治疗学四年制本科学

生。虽然起步较晚，但十分重视PBL教学法的应用和探索。

教师通过挑选临床问题并编制问题病例，学生通过讨论、答

疑、总结评价使基础学科和临床学科得到了有效衔接。

康复治疗学专业课程的特点是实践性强，例如康复评定

学、运动疗法技术学、临床作业疗法学、临床运动疗法学等课

程，内容抽象，理论深奥，学生不易掌握。PBL教学过程中学

生围绕教师提出的病例以小组的形式共同采集病例、分析病

例、提出问题、讨论问题。课前学生要预习教材、查找参考书

及其他相关资料获取有价值的信息资源，以供小组讨论中师

生共享。这样既培养了学生的创新意识又培育了学生的团

队精神，这正是康复治疗学发展的需要。

4.1 PBL的人文关怀

PBL是一种情境化的学习。医生的职业环境面对的不

只是疾病，更重要的是面对患者，“医不离人，医离人则不可

为医”[11]。因此，医学教育一定要“以人为本”，顾及自身及他

人。PBL 教学法着重培养学生自主学习的习惯，毕业后自

我成长，最终成为终生学习者。PBL学习同时也是以学生为

中心的学习，当医生时学生就会具有以患者为中心的医疗素

养。若教学过程中培养了学生自发求证的科学精神，当医生

时就会懂得运用求证辨证医疗的医疗概念。康复治疗学专

业教育需要重视学生人文关怀的培养，但尚属薄弱环节，需

要引起重视。PBL教学法是提高学生人文素养的有效方法

之一。

4.2 PBL与临床实践

传统教学模式，理论课程和实践临床课程的时间不好衔

接，过分的偏重在理论或者技术的教授，使得学生在实践中

解决问题的能力比较差。学生进入临床实习遇到实际的病

患，不能把所学的理论及时应用到综合分析、解决患者实际

问题上，做出应有的检查和诊断。与传统医学教育相比，

PBL教学则以具体问题与情景为中心，以学生为主体，在教

师的整体把握和指导下进行教学，它不受传统基础理论知识

体系的限制，使学生面对具体的临床问题，将各基础学科和

临床学科的知识点贯穿于一个真实的病例。国外研究表明，

采用 PBL教学方法的学校的学生在独立学习技能、解决问

题、自评技术、收集资料、行为科学咨询及处理患者的社会和

情绪问题的能力比采用传统学习方法的学生好。

4.3 课程体系及PBL教学时机的选择

虽然目前我国大部分医学院校实行的仍是以学科为基础

的课程体系，但对医学课程整合的探索和实践方兴未艾[12]。

在PBL教学法中，重要的是学生会根据给出的病例提出自己

的问题，通过这种训练，最终能够提升学生发现问题和解决

问题的能力，并提高学生在临床工作中的判断能力。辅仁大

学医学系从三、四年级开始实施PBL教学。逐渐增加临床知

识所占的比例。课程则以器官及系统为单元。康复治疗师

的工作主要是通过一些康复的方法使患者的功能障碍恢

复。因此，康复治疗学专业PBL课程设计应以功能障碍为单

元，如关节活动范围低下、平衡能力低下、肌力低下等。在基

于功能障碍的新课程体系下，采用PBL的教学方法，不仅将

基于器官系统的各类疾病相关的临床知识和基础知识有机

整合，还将理论知识学习和临床技能训练、医学专业知识和

康复治疗师职业素质培养等人才培养的关键环节融为一体。

近年来PBL教学法在医学教育的不同阶段以各种各样

的形式被应用[13—14]。专业基础课就是其中的一个阶段。学

生学习完人文关怀类的课程后就可以进行PBL课程的学习

并逐渐增加临床知识所占的比例。应该注意只进行PBL教

学是不够的。PBL教学法同其他教学方法相结合才能取得

理想的教学效果[15]。基础医学教育中，PBL的导入就采用了

与传统教学及双语教学相结合的方式[16]。这在康复治疗专

业教育中也可以被应用。有利于提高学生的交流及综合能

力。辅仁大学医学系采取了以PBL为中心，其他教学方法为

辅助的课程体系，大陆康复治疗学专业教育也可以进行此类

尝试和摸索。而且，辅仁大学用 PBT来衔接 PBL取得了成

功，也值得大陆康复治疗学专业教育工作者借鉴。

4.4 PBL教学模式的发展

虽然我国开展PBL教学起步较晚，但发展迅速。目前要

实现PBL教学模式还有很多不足之处。主要表现为教学资

源不足，教师自身的素质不高，教学技巧缺乏，没有PBL教学

专用的教材及PBL教学的有效评价体系尚未建立等[17]。教

师的素质是一个制约因素。教师应该能够进行问题设计、学

习组织形式的设计及学习评价的设计并具备PBL指导的技

能 [18—19]。辅仁大学在立校前首先进行的就是对教师进行

PBL教学的培训。先后派教师到美国、加拿大等地进行访问

学习并邀请国外的学者进行讲学。这对大陆PBL教学的开

展起到了很好的示范作用。对康复治疗学专业教师的PBL
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教学培训应该走在前面。有了高素质的教师，就会有高质量

的教材及教学评价体系。

5 小结

辅仁大学医学系执行PBL教学比例较高，教学医院以临

床PBT来衔接学校的PBL，建立了一套有特色的临床医学教

育方案。PBL教学模式不但要求教师备好所授课程的难点

和重点，更要求教师具有扎实的理论基础知识和较高的临床

操作技能，不但具备丰富的本专业知识，还要具备其他专业

的知识，甚至是社会知识。所以，学校应对教师进行PBL教

学法的培训和强化。康复治疗专任教师应该通过开展PBL

教学法，借鉴国内外的先进教学经验，总结编写适合康复治

疗专业教学特点的系列PBL病例，优化康复治疗学专业课程

体系，从中摸索经验，转变教学策略，不断完善教学体系。
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