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能，加上对专业的热爱，不仅在科室建设上大有建树，还率先在我国创立“金花街社区康复”示范，并出版了相应的通讯报道。

凭借优势 扩大外联

大宏教授的国内外经历，扩大了他自身影响力的同时，也密切了中国康复医学界对外的联络。1984年WHO聘请他（时任

中国康复医学研究会康复医学教育专委会主任委员）为世界卫生组织专家咨询团成员。其后，他增加了与美国、日本、韩国、瑞

士、澳大利亚等更广泛的联系；在国内举办各种类型的讲习班，先后聘请Hellersin、Rusk、Melvin等教授主持学习班，还邀请了

世界康复基金会的Goodgold H、Lee M，WHO西太地区办公室主任韩祥泰，日本学者Shiganobu Ishigami、津水直一、千野直一

等参加讲座或参观访问。大宏教授一直积极参加国内和国际学术交流，大力介绍我国康复医学的特色和发展，并作有关前沿

性和方向性知识的传播，为我国康复医学事业的发展，以及与国际康复医学接轨尽了一臂之力。中山大学一附院被授予WHO

康复医学合作中心。

人才为本 教育先行

事业的发展以人才为主，人才建设至关重要。康复医学作为新兴医学的重要组成部分，人才的培养任重道远。作为中国

康复医学会康复教育委员会首任主任委员，大宏教授不负众望，编写了国内第一本康复医学教材。其后参照国外资料，着手为

卫生部提出了有关康复医学专科培训方案、中国康复医学培训基地标准、康复医学专业教育指南、康复治疗技术操作规范等意

见，为卫生部及康复医学会的工作提供了较好的依据和借鉴标准，对发展我国康复医学学科和人才建设起到促进作用。

以上的怀念，愿借用苏轼《江城子》的句式就是，“六十年友情两地忙、不思量、自难忘；如今已无相顾日，惟有泪千行”。

俱往矣，以上只不过是我所追忆的十之一二，但伟绩犹存，且来之不易，祈后来人珍惜、继承之。

大宏教授，安息吧，我们缅怀您！

一代宗师 众生楷模，流芳百世 誉满神州

国际物理医学与康复医学学会（ISPRM）主席 中国康复医学会常务副会长 励建安

卓大宏教授，我国现代康复医学事业的主要奠基人之一，于2015年5月27日完成了他辉煌的历史征程。他给我们留下的

不仅是中山大学第一附属医院康复医学科，不仅是多部康复医学专著和诗集，不仅是数以百计的弟子和学生们，也不仅是他参

与创立的中国康复医学会和《中国康复医学杂志》，而是宝贵的精神财富。

锲而不舍，矢志不渝

在康复医学高速发展的今天，我们的队伍迅速扩大，康复医疗投资已成热潮，康复教育机构如雨后春笋。康复医疗已经被

视为21世纪最热门的发展方向。然而卓教授等一批老一辈学者是从白手起家开始，历经60年风雨兼程，大浪淘沙，奠定了中

国现代康复医学的基础，培育了当前我们学科的栋梁。他留给了我们锲而不舍，矢志不渝的创业精神，是我们今后攀登新高峰

的动力。

生命不息，学习不止

我们学科历史上第一位集科学家、医学专家、医学教育家、社会活动家、国际活动家和文学家为一体的，就是卓大宏教授。

卓教授的博学多才，固然有天赋的因素，但是他毕生不懈地学习和探索，生命不息，学习不止，海纳百川，兼容并蓄，终成大业。

无疑是我们后辈学习的楷模。

开拓创新，止于至善

作为一代宗师，卓教授进行许多开创性的研究，包括太极拳的生理作用、社区康复在中国的实践、康复医疗教育的模式

等。卓教授不断开拓创新、严谨求实、精益求精、永不止步的精神，是进行科学研究的核心原则，推动康复医学向高峰发展。

君子风度，厚德载物

一个人达到的高度，取决于其心胸的宽度。卓教授一生清廉，无视物欲横流。严于律己、宽以待人。对于求医者、求教者、

求助者，无论年龄大小、职位高低、关系亲疏、距离远近，都一视同仁。可谓君子风度慰芸芸众生，厚德医风载康复大业。
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