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常规牵伸训练能让挛缩的跟腱及跖腱膜维持该有的长

度及弹性，从而达到使疼痛减轻的目的[12]。牵伸训练在足底

筋膜炎的各个阶段中均显示了良好的效果，而被推荐作为该

病的常规治疗方法[13]。然而，常规牵伸训练只通过单纯的拉

长来调整肌肉及筋膜的形态与张力，而未对肌肉本身的强度

与力量储备进行干预。本次研究的结果证实，无论是短期还

是远期，强调通过肌肉主动收缩来调整肌肉及筋膜张力与强

度的MET在治疗慢性足底筋膜炎中的效果均显著优于单纯

的常规牵伸训练。骨科康复的常规运动疗法应兼顾结构性

问题及动力性问题。牵伸训练侧重软组织的长度，即结构性

问题，对于慢性足底筋膜炎的治疗应同时考虑动力性问题。

根据本次研究中肌骨超声的测量结果并结合VAS的评定结

果可证实，MET无疑很好地兼顾了结构性与动力性，相较于

单纯的拉伸治疗优势更在于对力量及动力的恢复，故提示可

将MET替代牵伸训练。对于该病的治疗，目前国际上较为

推荐的是分阶段及个体化治疗，因此，联合MET与其他有效

的物理治疗方法，应能在疗效上取得满意的长期性与稳定

性。90%以上的患者通过保守治疗能达到较好的效果，对于

联合两种以上方法进行保守治疗 6个月以上且未能取得满

意效果的，可考虑手术或体外冲击波治疗[14]。

本研究仍存在样本量过小、评价手段不全面等不足，且

只进行了 1年的随访，更多的后期数据无法获得，将在以后

的研究中加以完善。
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