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·新年贺词·

从世界引领中国到中国引领世界

国际物理医学与康复医学学会（ISPRM）主席 美国医学科学院国际院士 本刊主编 励建安

转眼间，历史的时针竟然已经转动了一年。2015年是全国同道携手奋进、共铸辉煌的一年，也是充满生

机、跌宕起伏、机遇与挑战并存的一年。

国家推进新一轮医疗体制改革。2015 年 3 月国办发〔2015〕14 号《全国医疗卫生服务体系规划纲要

（2015—2020年）》以及2015年9月国办发〔2015〕34号《国务院关于深化医药卫生体制改革2014年工作总结

和2015年重点工作任务的通知》都明确提出大力推进分级诊疗工作。制订分级诊疗的指导意见，在城市公

立医院改革试点地区开展分级诊疗试点。推动各级医疗机构落实功能定位，优化医疗资源布局。推动建立

基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗模式。康复医疗在分级诊疗中的地位和作用得以凸

现。早期康复介入、综合医院康复医学科和康复医院建设、康复人才队伍建设、康复医疗的医保覆盖增加以

及价格调整，都成为热点。多个省市康复医疗服务价格有了显著提高；康复医疗服务体系建设取得积极的成

果，三级综合医院早期康复医疗介入已经逐步形成风气，新建康复医院和二级综合医院转型为康复医院的数

量大幅度增加，并成为社会资本的投资热点；康复医疗质控正在得到重视和发展，江苏省人民医院和上海第

一人民医院康复医学中心通过了美国康复医疗机构质量认证（CARF认证），标志着部分康复机构的质控已

经达到国际化水准；康复医学住院医师规范化培训班，专科康复医师转岗培训，康复治疗师规范化培训，康复

护士的资质培训等都已经在多个省市启动，并计划在十三五期间全面落实康复治疗师的资质认证和转岗培

训工作。

在康复医疗发展大潮的推动下，康复医疗产业也进入高速发展的拐点。虚拟情景训练设备、可穿戴式设

备、移动医疗、康复机器人、新型材料和辅助器具的国产化进程突飞猛进，其标志是这些产品和用品的研制、

生产和销售的大幅度增长。

各地和全国性康复医疗学术活动前所未有的兴旺。超过500人的康复学术活动已经超过两位数，而部

分区域性和专科性的康复学术活动已经超过了千人规模，例如全国运动疗法学术大会、金陵康复论坛、中华

物理医学与康复学术年会等。神经康复、骨关节康复、儿童康复、老年康复、心肺康复等领域都已经成为各类

学术活动的主旋律。康复医学科研也有了显著进步，康复临床基础研究、转化医学研究、中医与康复的研究

等规模、深度、广度都较2014年有显著提高。

值得特别关注的是，2015年11月18日，国务院办公厅转发了国家卫计委等9部门《关于推进医疗卫生与

养老服务相结合的指导意见》对医养结合服务体系中的康复机构建设、人才培养、服务能力、保障措施等提出

了新的战略布局和具体要求。作为国家战略的组成部分，医养融合已经引起政府和社会的关注。各地都提

出多种医养融合模式。各地都有积极的实践，取得了有益的经验。

2015年我国康复医学领域的国际地位进一步提升。大约150名我国学者参加了2015国际物理医学与

康复医学学会（ISPRM）国际大会（柏林），是主办国之外参会人数最多的国家。我国学者还积极参加了亚洲

大洋洲地区神经康复学术大会，并成为发起会员国。ISPRM的发展中国家康复峰会继续在我国举办，参会

者近千人。此外有突出影响的是励建安教授参加美国国家医学院(National Academy of Medicine, USA)年

会，正式接受了国际院士的聘书。
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2015年最引人瞩目的莫过于12月举行的

中国康复医学会第六次全国会员代表大会。这

次大会总结了第五届理事会的工作，举办了“康

复医学创新与发展论坛”，选举产生了新一届领

导班子。与此同时，本刊第六届编辑委员会换届

顺利完成。本刊创刊于 1986年，为中国科学引

文数据库（CSCD）收录期刊、《中文核心期刊要

目总览》入编期刊、美国《化学文摘》（CA）入编期

刊、荷兰《医学文摘》（EM）入编期刊、Scopus，

Embase数据库收录期刊、中国科技期刊引证报

告（CJCR）源期刊。2014年入选第三届中国精品

科技期刊。2015年《中国科技期刊引证报告（核

心版）》显示：本刊的影响因子为0.922，总被引频

次为2747，综合评价总分89.40，综合评价总分位

居国内同类期刊之首。新一届编委会包括：杂志主编励建安，副主编孙启良、岳寿伟、周谋望、吴毅、燕铁斌、

李常威（香港），编委126位，其中104位来自中国大陆；1位来自中国台湾；4位来自中国香港。还有17位外籍

编委，分别来自美国、澳大利亚等10个国家。

我们学科的发展是几代人不懈努力奋斗的结果。此时我们特别缅怀2015年离开我们的本刊前主编卓

大宏教授。他为杂志的发展笔耕数十载，呕心沥血。即使在病重之际也不忘确定本刊新一届编委人选和杂

志的发展方向，他是我们的导师和楷模，他的英名将永留本刊的史册。

展望2016年，我们期待着康复早期介入的范畴大幅度增加、康复医疗的医保覆盖范畴大幅度增加、康复

医疗价格较大幅度调整。这些都将强有力地推动康复医疗事业的发展，从而为实现我国2020年人人享有合

理医疗服务的宏大目标做出积极的贡献。

康复医疗能力建设将继续作为我们的关键词。除了继续发展康复医师、治疗师、护士的规范化培训之外，

我们必须面对康复医疗机构迅猛增长的特殊形势，采用疏导的方式，积极发展临床人员（临床医师和护士）转

型为康复专科技术人员的转岗培训，并采用质量控制的方法，保障康复医疗质量和康复医疗机构的健康发

展。我们期待物理治疗师和作业治疗师的资质认证可以在学会的层面开始启动，推进我国治疗师国家化进

程。

励建安教授被聘为美国医学科学院国际院士

中国康复医学会第六次全国会员代表大会开幕式
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康复医学的工作领域将有进一

步的拓展。除了已经成为热点的神

经康复、骨关节康复、儿童康复、老

年康复之外，慢病的康复将随着分

级诊疗体制的发展而迅速升温。例

如肿瘤患者的临床治疗（手术、放

疗、化疗）一般以数天到数周计算，

而其后的存活期为数月、数年甚至

更久。在此期间缺乏有效的医疗支

持。康复医疗不仅有利于改善临床

治疗和肿瘤本身导致的功能障碍和

疼痛之外，给患者提供优良的生存

环境（优质的空气、阳光、水、居所、植物等）、充分的心理支持以及以固本培元为核心的营养补充与调理，将有

利于减少肿瘤风险因素，改善生存质量，延长患者生命，甚至提升治愈率。肿瘤康复正在成为全球的热点，值

得大家关注。医养融合与国外的医养结合的模式不同点在于强调医疗、护理与养老的无缝链接或者有机结

合，是我国创新的模式。可以期待这个模式会有更多的实践经验，并逐步形成符合我国国情的新型模式，争

取赶超国际水平。此外，精神康复、烧伤康复、工伤康复、职业康复等领域也将有望成为学科发展新热点。

我们也期待我国具有独立知识产权的康复医疗设备研发和生产真正走出国门，走向世界。我国在可穿

戴设备、虚拟情景、康复机器人、移动医疗、无联网技术等领域与国际的差距正在迅速缩小。

我们的杂志在2016年将采取如下举措提升杂志的水平和影响力：

①进一步缩短审稿时滞和出版时限；②实行稿件双审制，提升审稿质量；③扩大审稿人队伍，对优秀作者

和审稿人将进行评选和表彰；④积极采用新媒体，增强杂志影响力；⑤适度扩大杂志容量，容纳更多稿件；⑥
推行专刊号方式，凝聚焦点，提升可读性。

2016 年的专刊将包括：脑卒中康复、脑瘫康

复、慢病康复、骨关节炎康复、手功能康复、肺康

复、精准定位注射技术、颈椎腰椎疾病康复、重症

康复与康复早期介入、移动医疗、ICF临床应用。

此外还将包括：肿瘤康复、康复机器人、肾脏康复、

烧伤康复、产后康复、认知康复、脑外伤康复、脊髓

损伤康复、老年康复和医养融合等。

2016 年，我们幸运地拥有前所未有的机遇，

也在面对前所未有的挑战。我们相信，只要大家

共同努力，就一定能够缔造更加光辉灿烂的未

来。康复医学过去的三十年是世界引领着中国，

三十年以后，我们将有可能引领世界。

《中国康复医学杂志》第六届编委换届会议

《中国康复医学杂志》主编团队

（“康复汇”供图）

（“康复汇”供图）
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