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康复治疗这一新兴专业近年来发展迅速。从提高学生

专业水平和综合素质，适应对外交流学习需要的角度分析，

康复治疗专业外语素质工作十分有意义[1—2]。南京中医药大

学康复治疗专业在前期双语教学的基础上，构建并实施了以

“双语教学为主的康复治疗专业渐进式专业外语素质培养”

体系，已经过3年实践，现总结如下。

1 研究对象

我校2011级康复治疗学专业本科生，2011年入学，2014

年 6月离开学校去实习。学生共 49人，均为江苏省生源，男

生16人，女生33人。

2 研究方法

2.1 康复治疗专业“以双语教学为主的渐进式专业外语素

质培养”体系的构建

外语素质培养体系如图 1 所示，以专业课双语教学为

主，配合相关专业课程和任选课程的开设，并在班级内建立

（专业）英语学习小组并定期开展学习活动。总体上外语素

质培养体系按照时间投入和难度逐步递增的原则构建实施。

双语教学课程具体信息见表1。双语教学也按照循序渐

进的原则进行，从选修考查课过渡到必修考试课，课时逐步

增加，每门双语教学课程的实施都经过教研室讨论提出→教

师准备材料→学院审核→学院试讲反馈→教务处审核→双

语教学实施→学生调查反馈→双语教学改进的环节。教师

原则上要求有国外学习经历，口语较好，经过专门培训。

·康复教育·

康复治疗专业“以双语教学为主的渐进式专业外语素质培养”
体系的实践*

王 尊1 朱 毅1 于美玲1 姜文君1 王 磊1，2

DOI:10.3969/j.issn.1001-1242.2016.01.018

*基金项目：江苏省教育厅康复医学实验教学示范中心项目（011061021000）；南京中医药大学校级重点学科（康复医学与理疗学）建设资金资助

1 南京中医药大学，南京，210023；2 通讯作者

作者简介：王尊，男，讲师；收稿日期：2014-06-10

表1 双语教学课程信息

课程名称

运动生理学
运动医学
理疗学
临床康复学

开设时间

大一下学期
大二上学期
大三上学期
大三下学期

总课时

54
54
72

126

总理论课时

27
27
36
72

双语教学课时

27
27
36
54

双语教学教材

自编
《运动医学双语教程》

Physical Agents in Rehabilitation
自编

课程性质

选修/考查
选修/考查
必修/考试
必修/考试

图1 康复治疗专业“以双语教学为主的
渐进式专业外语素质培养”体系

班级内（专业）英语学习小组由班级学业指导老师负责，

在班级充分动员基础上组建，设组长1名。班级内（专业）英

语学习小组坚持在学业指导老师指导下每月进行 1次集体

活动，时间约1h。活动内容包括：英文学习材料集体阅读、英

文文献读书报告、英语角、英语演讲大赛等。小组活动外可

能布置一定课外学习任务。小组的活动也按照循序渐进的

原则，大一、大二偏向于大学英语学习，大三开始逐渐增加专

业英语内容如专业英语角和专业英文文献读书报告。

《康复专业英语》在大二上学期进行，共36学时，采用自

编教材《康复专业英语》。该教材全部为英文内容，分为词

汇、康复临床常用表格、康复英文阅读材料和康复论文等章

节。教师教学时采用中英文结合的方式，主要以提高学生专

业外语词汇，阅读量和应用能力为目的。

《康复专业（中英文）文献检索与阅读》是公共任选课程，
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共36学时，采用自编教材。其中有9学时的教学内容为康复

专业英文文献的阅读和讨论。该课程的开设主要是为了使

学生在学习了大部分康复专业课程后初步具备一定的专业

英文文献阅读能力，为今后工作中查找和阅读专业英文文献

及从事科研工作奠定基础。

2.2 调查与反馈

在结束所有培养工作后（即实习前），发放调查问卷。参

考本专业之前双语教学调查方法[3—4]，问卷内容包括对整体

外语素质培养和双语教学工作的评价和建议等。学生需根

据实际情况进行选择（单选）从而形成评价，问卷同时还要求

学生写出对双语素质培养工作的意见和建议。调查前教师

专门解释调查表填写方法和注意事项。

3 结果

调查问卷发放49份，收回49份，均为有效问卷。

结果显示学生在学习过程中虽然有一定压力和难度，但

是大部分学生对于外语素质培养工作和双语教学工作较为

满意和认可（表2）。

学生提出的意见建议主要有：①双语教学没有合适的教

材，英文教材难度较大，对于自编教材，很多学生都指出应在

每个章节前面把生词中英文意思列出来。②对于外语素质

培养和双语教学的重要性应更早强调，最好大一入学后即分

析其意义，使得学生从开始就延续高中时对英语的投入。③
双语教学过程中应更加注重中英文教学的结合，对于重要知

识点要用中文强调，以免英文基础不好造成对中文知识点的

忽略。

4 讨论

对康复治疗专业学生进行专业外语素质培养具有重要

意义。我校康复治疗专业在前期双语教学的基础上初步构

建了“以双语教学为主的康复治疗专业渐进式专业外语素质

培养”体系。结果表明，学生对这一体系较为满意和认可，大

部分同学认为这种培养体系是必要和有利的。今后应针对

专业外语素质初步实践所暴露的问题进行改进，开展更广泛

的实践，进一步验证这一培养体系的效果，并不断优化。

我校康复治疗专业“以双语教学为主的渐进式专业外语

素质培养”体系是在前期理疗学、临床康复学等专业课双语

教学的基础上构建的。通过前期教学，初步明确了我校康复

治疗专业双语教学和外语素质培养的可行性，并认为这一工

作要循序渐进的开展[3—4]。于是形成了目前课时和难度逐渐

递增的双语教学课程体系。前期调查反馈还提示在双语教

学同时或之前，最好开设一门专业外语课程《康复专业英语》

以强化专业外语词汇和表达的积累。同时，我们专业利用班

级内学业指导老师的教学活动组建了班级内英语学习小组

以进一步培养学生专业外语学习的兴趣和投入，小组学习活

动和内容也按照循序渐进，由易到难的原则开展。以上这些

共同构成了我校康复治疗专业渐进式的专业外语素质培养

体系。构建“渐进式”的培养体系，主要是考虑到学生进行双

语学习的难度和大部分学生需要逐步适应双语内容的现

状。“渐进式”的培养体系是为了更好地达到不断积累专业外

表2 学生对双语素质培养和双语教学工作的评价和反馈

所有双语素质培养工作
学生学习压力难度

压力难度非常大
压力难度较大
压力难度较小
无压力难度

对双语素质培养工作的评价
非常满意
较为满意
较为不满意
非常不满意

认为本专业外语素质培养有利
完全同意
大部分同意
部分同意
不同意

认为本专业外语素质培养必要
完全同意
大部分同意
部分同意
不同意

对双语教学总体评价
接受程度（是否听懂所学内容）

全部听懂
大部分听懂
小部分听懂
几乎都没听懂

总体学习难度
学习容易
有一些困难
学习较为困难
学习非常困难

对双语教学总体评价
非常满意
较为满意
较为不满意
非常不满

认为本专业双语教学有利
完全同意
大部分同意
部分同意
不同意

认为本专业双语教学必要
完全同意
大部分同意
部分同意
不同意

例数

10
20
15
4

19
25
5
0

11
27
9
1

7
26
10
6

4
26
13
6

7
25
11
6

8
29
6
6

10
29
8
1

11
28
8
2

比例（%）

20.4
40.8
30.6
8.2

38.8
51.0
10.2

0

22.5
57.1
18.4
2.0

14.3
53.1
20.4
12.2

8.2
53.1
26.5
12.2

14.3
51.0
22.5
12.2

16.3
59.2
12.2
12.2

20.4
59.2
16.3
4.1

22.5
57.1
16.3
4.1
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语表达，逐步具备专业外语听说读写初步能力的教学目标。

我们将这一体系在一届康复治疗专业学生中完整实施

下来，从学生反馈来看，50%左右的学生认为双语教学的课

程学习总体上有一定困难，60%左右的学生认为外语素质培

养工作对他们的学习造成了较大的压力或困难。这与很多

其他双语教学研究结论相似[5—6]。这可能与本科生英语基础

相对薄弱有关。同时，他们在专业课学习本来就有一定压力

的前提下，又要面对一定的专业英语学习量。所以，在保证

双语素质培养工作出成果的同时，如何减轻学生学习压力，

使大部分学生能够充分适应专业外语学习并从中受益是今

后改进的重点。学生提出的具体意见建议如选择难度适中

的教材或每一章节前面添加生词的中英文注释，尽早强调双

语学习的意义，以及更加注重中英文教学的结合可以成为今

后不断改进该体系的具体措施。

80%左右的康复治疗专业学生对外语素质培养和双语

教学较为满意，70%—80%的学生基本认同这一培养体系的

必要性。本科生是具备一定外语基础，大部分康复治疗专业

学生可能对专业外语学习具有一定兴趣[3,6]。因此，本研究初

步说明“以双语教学为主的康复治疗专业渐进式专业外语素

质培养”体系具备一定程度的可行性。结合康复治疗专业的

特点和发展趋势，我校康复治疗专业应长期坚持并不断优化

这一外语素质体系培养工作。

总之，康复治疗专业双语素质培养工作应系统化，渐进

式的开展。我校也会在前期教学实践基础上进一步推进康

复治疗专业的双语素质培养工作。
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