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用。本研究也发现，助力电刺激治疗的患者，其躯干

控制能力、核心稳定性改善更明显，进步更大。

Karabay等[18]研究也发现对于躯干肌进行助力电刺

激治疗可以较传统的康复治疗能更好的改善脑瘫患

儿的躯干控制能力。

从本研究结果可以发现，助力电刺激能更好地

改善脑瘫患儿的躯干控制，提高康复治疗的效果，为

核心稳定性训练提供更好的方法。但本研究样本量

偏小，未能对不同运动水平的患儿进行分层分析，今

后可以增加样本量，分析不同运动水平的患儿核心

稳定性训练的特点与作用。
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2016年北京大学第一医院举办全国学习班通知
第十届骨关节伤病康复评估及治疗技术培训班

自2004年以来，北京大学第一医院康复医学科已举办九届骨骼肌肉系统常见伤病康复治疗培训班，其间系列讲授了脊柱

和四肢关节康复评定和包括关节松动术在内的康复治疗技术，获得业内同行赞誉。此次培训班邀请的讲者为：①曾多次担任

主讲教师的英国运动损伤物理治疗学会主席G. Smith教授，讲授膝、踝关节松动术及相关新进展；②澳大利亚国际生物力学学

院（ICB）知名专家 Joshua Kielt先生，讲授膝、踝损伤康复治疗和肌内效贴技术的应用；③北京大学附属医院影像科专家讲授

膝、踝伤病相关影像学特征。培训班将注重临床诊疗思路的讲授，以及体格检查和治疗技术的演示，紧密联系临床，强调实用

性。授课内容不仅有助于治疗师学习规范的治疗技术，更有助于提高康复医师临床思维能力和相关技能。时间为2016年3月

27—4 月 1 日（27 日全天报到）。学费 3000 元（含讲义）。食宿统一安排，费用自理。报名请于 3 月 20 日之前联系 e-mail:

luochun226@sina.com，咨询电话：010-83575162。报到地点：北京市西城区西什库大街7号，北京大学第一医院（北大医院）第

二住院部一层A区康复医学科。
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