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ISPRM中国康复专科医生培训项目简介

昆明医科大学第二附属医院康复部 敖丽娟

2016年7月30日早，“ISPRM中国康复专科医生培训项目”正式启动。该培训项目由

ISPRM前主席励建安教授倡导，ISPRM康复教育委员会与中国康复医学会康复医学教育

委员会、台湾复健医学会、缳亚（上海）医学科技咨询有限公司及云南省医师协会康复医

师专业委员会合作共同开发。旨在为弥补我国康复专科医师转行培训不足，知识碎片化

的现象，同时也为各康复专科住院医师基地培训合格的导师。

一、项目内容设计：根据我国康复专科医师亚专业发展的基本需求设计了神经康复、骨骼

肌肉康复、脊髓损伤与心肺康复、儿童与老年康复四大培训模块，每个模块网络学习72学

时，面授40学时（重点在操作技术），考试3学时。教学计划见表格。

二、项目的运行与管理：7月30日,ISPRMDC大会期间将启动项目，在进行短暂的课程计

划及网络服务器调整后，8月30日部分网络课程将免费试运行，开放给2016年 ISPMRDC

参会的所有医师及云南省医师协会分医师专业委员会医师免费试读2个月，提供反馈意

见并开始招募学员。11月1日，中国康复医学会康复医学教育委员会学术年会上网络课

程将正式启动，每个季度运行1个教学模块，每模块含10周的网络课程加1周的面授，在

10周的网络课程运行中，学员每周上网学习时间不少 8学时，每次面授结束时将安排考

试，考试合格将由 ISPRM教育委员会颁发该模块培训结业证书，如学员在1年内顺利完

成课程并4个模块考试合格，将由 ISPRM教育委员会颁发 ISPMR康复专科医师培训合格

证书。如有部分模块考试不及格，允许 3个月后补考 1次，如仍然不及格建议第二年重

修，但重修必须再次缴纳该模块的培训费，因为根据学科进展情况，第二年的课件有可能

更新。

该项目获得了 ISPRM主席内阁成员一致的支持，是2016年 ISPRM教育委员全球培

训项目中最重要的培训项目。ISPRM 教育委员会主席，来自美国夏威夷大学的 Hanry

Lew 教授与敖丽娟教授、王亭贵教授组织了来自美国、台湾、大陆相关领域一流的康复专

家授课。加之合作方缳亚（上海）医学科技咨询有限公司具备有丰富的网络课程平台运

行的经验。相信该项目的运行作为中国康复医师培训走向国际化的一个重要里程碑，必

将推动中国康复医学向国际化迈进的步伐。

内容

一、骨科康复模块

解剖与生物力学

病史、体检及影像诊断

骨骼肌肉康复

运动医学

培训班1

二、神经康复模块

中风

脑损伤

神经康复

电诊断

培训班2

三、脊髓损伤与心肺康复模块

脊髓损伤

心肺康复

听觉、前庭觉和视觉损伤

计算机辅助设备与环境控制

痉挛状态管理

培训班3

四、儿童与老年病康复模块

儿童康复

老年康复

烧伤康复、癌症康复

风湿病康复

质量与管理

培训班4

学时

8

14

38

12

40

20

20

16

16

40

20

28

12

6

10

40

22

12

20

10

8

40

840


