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·短篇论著·

深层肌肉刺激对小腿三头肌张力影响的短期效果*

张志杰1 王 季1 洪文侠1 罗 军1 刘春龙2，3

深层肌肉刺激（deep muscle stimulator; DMS）在康复

治疗应用日益普遍，尤其在运动损伤康复治疗，帮助运动员

放松肌肉和减轻肌肉疲劳状态，但是可能由于缺乏定量评估

肌肉弹性的设备，至今国内外仍无文献报道DMS可以降低

肌肉张力。MyotonPRO肌肉弹性定量评估系统可以准确的

测试骨骼肌肉弹性，例如肱二头肌[1]、屈腕肌群[2]、肩关节周围

肌群等肌群[3]。

本研究旨在观察DMS对小腿三头肌张力影响，本研究

旨在应用 MyotonPRO 定量肌张力评估仪观察 DMS 对小腿

三头肌肌肉张力影响，现报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

20例受试者来自于2015年3—6月在广东省工伤康复医

院粤港运动损伤康复及研究中心的员工及实习生，其中男10

例，女性10例，年龄26.1±5.9岁,身高165.7±7.7cm,体重58.2±

11.8kg,运动量 2.2±2.1h/周。所有受试者均无小腿三头肌疼

痛及受伤史且每位受试者均自愿参与此研究，在测试治疗师

向每位受试者讲解研究过程，并签订知情同意书。

1.2 DMS放松小腿三头肌肌肉

随机选择受试者一侧小腿进行深层肌肉刺激（DMS;美

国）治疗，另外一侧为对照。患者俯卧位膝关节伸直，踝关节

处于放松中立位，然后治疗师手持 DMS 放松小腿三头肌，

DMS治疗范围：腘窝横纹至跟腱-小腿三头肌结合部位，治疗

时间：5mins，频率：36Hz，强度：治疗过程中无不适。治疗后，

受试者小腿三头肌无不适。

1.3 测量小腿三头肌张力

治疗由同一治疗师操作，评估由另一治疗师操作，两人

无任何交流，以免主观因素影响结果。患者俯卧位膝关节伸

直，踝关节处于放松位置，应用定量肌肉评估仪测量（Myo-

tonPRO,爱沙尼亚）小腿中上 1/3部位肌肉弹性（因为此处肌

腹比较丰厚）（图1），此设备可以测量肌肉弹性，单位（N/m），

其值越高，表明肌肉张力越高，由同一测试者测量 3次并取

其平均值。

1.4 统计学分析

采用SPSS17.0统计软件进行数据分析。计量资料表示

为均数±标准差，DMS干预前后组内应用配对 t检验，两侧应

用独立 t检验，以P<0.05表示差异有显著性意义。

2 结果

DMS 干预前两侧小腿三头肌张力无显著性差异（P>

0.05），DMS干预小腿三头肌后，DMS侧小腿三头肌张力明

显降低7.1%(P<0.05)，而对照侧小腿三头肌张力无明显变化

（P=0.14），见表1。
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图1 应用MyotonPRO测试肌肉小腿三头肌张力

3 讨论

本研究结果表明，深层肌肉刺激可降低小腿三头肌肌肉

张力，为DMS放松肌肉张力提供临床数据。

肌肉的特性，如张力、弹性及僵硬情况等可以用来反映

肌肉的功能状态[4]。肌张力被定义为在肌肉收缩活动之外，源

自于肌肉组织本身黏弹性的被动肌肉紧张[5]。肌张力高于正

常水平，将引起肌肉中的血管受压，扰乱肌肉的血液循环，降

低人体器官供氧，还可能造成疼痛及运动表现降低等问题[6]。

新型MyotonPRO是一种计算机化的电子组织顺应性测

量仪器，它能以非侵入方式对处于静息或收缩状态的肌肉进

行肌张力或肌僵硬状况评估[7]，其对放松肌肉的测量结果能

直接度量肌肉及深层组织的张力和僵硬情况；而在肌肉收缩

时获得的测量数据能间接但有效的反映肌肉力量情况（肌肉

僵硬程度随收缩力量的增强呈线性增加）。当肌肉纤维受刺

激时，它将变得更加僵硬；此外肌肉紧张度增加时，僵硬程度

也随着增加。组织顺应性测量仪器已被用于测量健康者和

脑卒中患者的肌肉特征[8—9]。

目前，深层肌肉电刺激在康复治疗应用日益增多，尤其

是在运动损伤康复领域，主要应用于放松运动员深层肌肉和

减轻肌肉疲劳等，但是其作用机制仍未完全清楚。本研究通

过观察DMS干预后肌肉弹性指数变化，结果显示深层肌肉

刺激有效的降低小腿三头肌肌肉张力，其可能主要通过机械

震动来改善肌肉周围血液循环，反复刺激降低神经兴奋性，

从而降低肌肉张力。Peer等[10]学者报道应用局部振动疗法

（Swisswing 方法）在腘绳肌和小腿三头肌，治疗时间为

10min，结果表明Swisswing组踝关节背伸活动度和腘绳肌柔

韧性均增加。Pamukoff等[11]学者应用局部振动疗法放松股

四头肌，结果表明振动后股四头肌肌电图活动降低。

本研究结果显示，DMS可降低小腿三头肌的张力，为深

层肌肉刺激放松肌肉张力提供临床依据，其治疗效果还需进

一步研究。
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表1 DMS干预前后两侧小腿
三头肌肌肉张力比较 (x±s，N/m）

DMS侧
对照侧
两侧P

治疗前

312.2±62.5
302.9±55.4

0.10

治疗后

290.0±54.2
308.6±48.1

0.00

P

0.00
0.14
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