
www.rehabi.com.cn

Chinese Journal of Rehabilitation Medicine, May 2017, Vol. 32, No.5

·康复教育·

解读美国注册作业治疗师考试*

邓 学1 郑 兵2 叶永玉1 虞乐华2，3

随着我国康复医学高等教育对内逐渐细化分类，对外国

际交流逐渐频繁，越来越多的康复专业的从业者和学生将目

光投向海外求学和注册资格考试。然而，由于国内作业治疗

（occupational therapy，OT）队伍整体依然薄弱，国内尚无独

立的OT学会，亦无针对OT的专门资格考试。目前有机会能

接受海外OT本科或以上专业训练，并获得海外执照的中国

大陆背景的人很少。笔者发现国内多数康复学生与从业者

对海外执业和注册考试抱有很大的兴趣，但却普遍存在对海

外OT教育和资格考试了解不够深入，认识不够全面的问题。

不可否认，建设和规范我国OT的教育，临床和科研的发展，仍

需要大量借鉴和参考海外的发展经验。而中国的康复专业人

员参加海外注册资格考试，即是一种以中国文化背景为根基，

系统学习和了解国外作业治疗的知识体系和临床技能的方

法，可为完善和提升我国OT的知识理论水平和国际化程度，

提升我国临床服务和明确正确的发展方向提供可贵参考。

美国全国作业治疗资质认证委员会 (national board

for certification in occupational therapy, NBCOT)是为全美

作业治疗从业人员的资质进行认证和评估的唯一机构，旨在

认证和维持在美作业治疗从业人员的资质资格与专业技能，

确保在美作业治疗从业人员为美国公众提供有效、询证（正

确吗？）的作业治疗服务，保护美国公众利益和健康福祉。

NBCOT设立了注册作业治疗师（occupational therapist reg-

istered, OTR)和注册作业治疗师助理（certified occupation-

al therapist assistant, COTA)两种考试。其中，OTR 考试主

要针对学历在作业治疗硕士或以上的人群，而COTA考试主

要针对取得作业治疗副学士的人群（副学士相当于我国专科

学历）。该机构的考试项目一直受美国国家标准化组织

（American national standards institute, ANSI)和全美认证机

构委员会(national commission for certifying agencies, NC-

CA)认证[1]。目前全美50个州均要求作业治疗从业人员通过

该委员会制定的全国统一考试，并在有工作意向的州完成注

册手续后方能于该州范围内合法执业。本文以美国OTR考

试为例，通过引述和参考NBCOT官方备考指南等指标性资

料，向国内的业界同行提供美国注册作业治疗师资格考试的

详细考试信息，并将可参与考试的目标人群分类，帮助中国

背景的治疗师和相关专业学生对面临的机遇与挑战有清楚

的自我认识；另外，亦希望通过对美国OTR考试的知识领域

考察点的介绍，为丰富和完善我国作业治疗学科知识体系和

探索适合中国道路的OT发展方向上提供参考。

1 考试内容

OTR 考试源自 NBCOT 对美国临床一线的作业治疗师

的定期临床调查。考试专家组根据调查结果，对他们在临床

上对知识点和技能的重要性做分析，制定考试蓝本，设计题

目。现行的考试蓝本是基于NBCOT发布的《2012注册作业

治疗师操作分析》(2012 Practice Analysis of the Occupa-

tional Therapist Registered)，于2013年制定和发布。考试内

容主要包括四大领域，各个领域在考试中所占比重如表1所

示[2]。其中，领域 3的比重最高，达 45%，即OTR考试对考生

选择合理的治疗计划最为看重。此外，根据《2012注册作业

治疗师操作分析》所制定的考试大纲显示，OTR考试主要包

括四大领域、九项任务和60条知识声明（表2）[3]。

2 考试形式

根据Rita所著的最新OTR考试复习指导介绍，OTR考

试由 NBCOT 授权 Prometric 考试中心（Prometric Testing
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表1 美国OTR考试四大领域

领域1
领域2
领域3
领域4

领域描述

作业治疗过程中获取影响作业表现的信息
根据患者的首要和次要需求得出评估结果并制定和执行治疗计划
运用恰当的治疗方式，执行以患者为中心的治疗计划
有效管理作业治疗，提升服务质量

考试所占比重（%）

17
28
45
10
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表2 美国OTR考试大纲

代码

领域1
任务0101

010101
010102
010103
010104
010105
010106

任务0102
010201
010202
010203

领域2
任务0201

020101
020102
020103

任务0202
020201

020202

020203

领域3
任务0301

030101
030102
030103
030104
030105
030106
030107
030108
030109
030110
030111
030112
030113
030114

030115

任务0302
030201
030202
030203
030204
030205
030206
030207
030208
030209
030210

030211

030212
030213
030214
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描述

作业治疗过程中获取影响作业表现的信息
病人的功能，角色，环境等方面的信息收集，利用资源和多样的评估，理清病人需求轻重，获取病人作业表现的概况。
人的一生正常的功能发育和发展
影响患者的作业表现的因素，进展以及预后（疾病进展，继发症状与造成的结果）
获得患者信息的方式（病历，观察，访问，作业概况等信息）
标准和非标准的筛选工具与评估工具的使用，评分，目的，分数解读，工具的优缺点
患者的个人因素，生活环境对病人的习惯，角色等方面的影响
识别不同病人的生理方面，认知行为方面等情况的方法技巧
从病人作业概况中，分析和寻找影响病人作业表现的依据
治疗性地使用理论，临床实践模型和参考架构
对作业概况，环境和作业治疗过程的活动分析
影响作业表现的内外因素（如环境，药物适用性和其他治疗等）

根据病人的首要和次要需求,得出评估结果,制定和执行治疗计划
正确分析和诠释评估结果并运用获得的信息，优化治疗方案
通过评估与筛查而获得评估结果的分析方法
综合病人的作业概貌，治疗期望等信息，根据层级筛查的评估与结果，制定一套治疗计划，监督整个过程和再评估疗效
决定开展治疗与病人需求之间的计划（如养老地点，防跌项目，健康生活项目以及社区互助小组，家居服务等）
与各专业领域的同事一起为病人提供最好的询证治疗服务
与其他专业同事的角色和职责协同配合（如转介或者其他领域的咨询）
以病人为中心的治疗和基于病人预期效果而设定的治疗层级，频率，时间，以及可用医疗资源和相关的转介计划的管理（包括与
家人，照顾者和其他相关人员的沟通等）
根据病人情况，制定主次有序的治疗层级，频率，时间和预期效果的治疗目标（如住院时间，转介计划等）

运用恰当的治疗方式，执行以病人为中心的治疗计划
根据人体正常发育和患儿发育的实际情况的对比和最好的治疗标准，制定合理治疗计划（包括运动，感觉，社会心理和认知等方
面），促进患儿的主动参与
患儿实际情况，与人体正常发育里程的差距对作业表现的影响
根据现阶段的感觉，认知，运动和社会心理方面的情况，设计促进患儿作业参与的治疗活动
根据患儿实际情况，作业活动和环境等因素，加强或抑制相关感觉，运动和认知过程的治疗方式
增加关节活动度，力量，活动耐受力，并根据患儿实际情况，提高作业表现的治疗方式
根据患儿实际发育情况，确定小组治疗方式
根据患儿实际情况和作业活动要求，充分考虑支具或假肢的设计和制作，类型与功能
根据患儿实际情况，制作出耐用且符合作业活动和环境需求的辅助器具的技术
根据患儿的行为和发育的不同需求，相应调整治疗办法
根据患儿实际和发育水平，帮助进食和吞咽技能的治疗手段
根据患儿实际情况，训练满足患儿作业活动与环境需求的转移和站坐姿技巧
促进转介计划的职前和职业治疗训练
符合患儿作业活动和环境需求的坐姿，支撑辅具和动力系统
根据患儿实际情况，发育水平和作业活动的需求，以最大程度提升患儿在不同环境的进出和移动能力为目标，进行环境改造
根据患儿实际情况，发育水平和作业活动的水平，调整作业活动的需求
考虑患儿实际情况，发育水平和作业活动水平，促进治疗可在不同环境里可持续地进行（如家庭训练，照顾者指导训练，在校任课
教师咨询服务等）
通过运用神经，肌肉骨骼等各方面情况的临床推理，治疗计划和最佳治疗标准，对成人或老年患者进行治疗，提升作业功能表现
神经和肌肉骨骼等各方面情况对作业与活动的选择的影响
神经和肌肉骨骼等各方面情况的康复手段（如关节保护，工作简化和能量维持的技巧）
提升关节活动范围，力量和活动耐受力，改善神经和肌肉骨骼等各方面情况的治疗办法
促进或抑制感觉，运动和认知过程,改善神经和肌肉骨骼等各方面情况的治疗办法
选择并有效运用热，力和电等物理因子治疗方式，促进功能活动
支具的设计与制作，类型，功能，正确使用假肢与矫形器
辅助器具以及耐用性医疗器具（无论高低科技含量的生物力学技术），改善神经和肌肉骨骼等各方面情况
改善神经和肌肉骨骼等各方面情况，帮助患者进食和吞咽技能的治疗手段
改善神经和肌肉骨骼等各方面情况，满足病人作业活动和环境需求的转移和体位摆放技巧
根据神经和肌肉骨骼等各方面情况，满足病人需求的坐位选择，体位摆放器具和动力系统
根据神经和肌肉骨骼等各方面情况，根据病人对作业活动和环境的需求，最大限度提升病人在不同环境中的进出和移动能力，进
行环境改造
促进身心健康，预防损伤的生物力学原则和通用设计
基于病人神经和肌肉骨骼等方面情况，调整作业活动的治疗手段

基于病人整体情况和预后，使治疗在不同环境情况中可持续进行（如通过家庭训练，照顾者指导等方式）
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Center, PTC)，主要采取电脑机考的形式，亦可选择笔考形

式。考试语言为英文，时间总共约为 5h（正式考试时间 4h，

其他时间包括问卷调查、界面操作指导等），由170道单项选

择题和3道临床模拟考试题构成。考试记分采取比例分制，

总分为 600分，考生达到 450分为通过考试。考题全部放入

NBCOT的保密题库，由电脑根据上述每个领域所占的比例进

行随机抽取。所有考题在市面上无任何渠道购买，且每位考

生在考试前均需要签保密协议，禁止考题外泄。此外，在正式

考试的题目中还会混有NBCOT新研发的题目，以便NBCOT

根据考生在新题中的得分情况，研究新题目将来是否纳入正

式题库里。虽然这部分题目不记分，但是考生在考试中无法

识别新研发题目和传统题目，因此必须每一题都要认真对待。

考试的第一部分是 3道临床模拟题。通常是先让考生

先阅读一个开场的临床场景，提供给考生关于患者的诊断、

临床地点、现在的主要问题和作业角色等信息，然后要求考

生完成3—6个环节的连续提问。通常每个环节会随着患者

的治疗进展，告诉考生患者在新的阶段又出现了什么新问

题，而考生应该就该阶段的问题回答选择正确的评估或者治

疗方式。每个环节的选项都不止一个选项正确，在考生做出

选择后，相应选项后面都会立刻出现患者的反馈信息，且一

旦选择，考生就不能再做修改。如果选择正确，通常会得到

“患者积极配合你的治疗”、“患者很满意你提供的治疗”等反

馈信息，可以得分；如果选择错误，则可能得到“患者的疼痛

加剧”、“患者对你的建议表示怀疑”等反馈信息，预示你可能

选错了，会扣分；如果你做的选择对患者既无益也无害，那么

反馈信息或许是“患者谢谢你，但他觉得不需要”等信息，不

加分也不扣分。临床模拟题的出现取代了传统的临床实践

操作考试，避免了评审的主观性，但答错不仅不得分，反而倒

扣分，极大地增加了考生临场心理压力，使其成为考试中难

度最高的部分。

考试的第二部分是 170道单项选择题。这部分的题目

形式主要分为传统类和情景类两大类。传统类题型是中国

学生熟悉的形式。通常为提供一个基本信息（比如诊断、临

床部门等），然后给出问题，请考生选出最佳答案（比如最佳

评估工具、最佳治疗方式等）。通常题目设4个选项，选项中

不会有诸如“B和D都正确”，“全部正确”或者“都不正确”之

类的选项，且每道题目之间互无关联。而情景类型的题目是

提供一个情景信息，针对这个情景连续提出几个问题，请考

生做出最佳选择（比如最佳治疗办法、最合适的出院计划

等），情景类和传统类的出题方式一样[4]。

3 报考资格

NBCOT考试面向全球符合资格的考生，主要包括在美

国接受 OT 教育的考生和国际 OT 考生两大类。根据 NB-

COT官网信息显示，“在美国接受OT教育的考生”，指的是在

美国高校完成了受美国作业治疗教育评审会(Accreditation

Council for Occupational Therapy Education, ACOTE)认可

的作业治疗全日制入门级硕士课程(Entry-level Master of

Occupational Therapy Program, MOT)或以上学历课程（比如

作业治疗学临床博士学位，Doctoral of Occupational Thera-

py, OTD)，并完成了至少1000小时临床实习的考生[5]。而国

际OT考生指的是OT教育部分或完全没有在美国完成的持

接上页

代码

任务0303
030301
030302

030303

030304
030305
030306
030307

领域4
任务0401

040101
040102
040103

任务0402
040201
040202
040203
040204
040205
040206

描述

制定符合不同年龄段的社会心理与认知等方面的治疗方式，促进不同作业领域的功能提升
社会心理，认知和发展能力对不同作业领域的影响
小组治疗方式提高社会心理与认知等方面能力
通过社会心理与认知模型（如认知，行为，获得性等模型），确定治疗方式（如治疗性，代偿性或预防性等方式）和手段（如问题解决
技巧，身体状况管理和巧记法则等）
通过环境改造，提升社区安全，促进身心健康，使作业角色与病人需求更融合
合理运用辅助器具，提升作业参与，使其与社会心理，认知和发育水平相融合
随着社会心理，认知等发育情况的变化，调整治疗手段的办法
随着社会心理，认知等发育情况的变化，促进治疗手段可持续性（家庭训练，照顾者指导和工作训练等方式）

有效管理作业治疗，提升服务质量
通过参与和临床工作，职责和监管机构相关的专业发展活动，维持和提高自身竞争力
专业发展活动
分析和诠释研究成果及其实际运用
评估，监督，和记录服务的能力（自我评估，同行评审等方式）
促进作业治疗服务规范化，使其与法规，评审准则，部门监管，安全操作与伦理相适应，保护消费者
治疗服务执行的相关政策，程序和指南对其的影响
作业治疗服务的注册法规，联邦法规与报销政策（如客户隐私保护，监督层级，护理计划，注册和新证换发，转介政策等方面）
作业治疗服务中的风险管理与安全隐患防范与监督方法
作业治疗的服务质量持续改进的方法策略（如项目或结果评估）
作业治疗的服务范围与实践标准（如代表，监管和角色描述等）
运用现代技术的问责机制和程序（如记录指南，治疗计划组成，编码系统，电子和手写病例记录）
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有至少作业治疗硕士或以上学历，且非美国教育的OT课程

需受世界作业治疗联盟（World Federation of Occupational

Therapy，WFOT）认可的考生 [6]。因此，界定国际或非国际

OT考生的标准不是国籍，而是OT教育背景。

对于在美国高校完成了MOT或OTD课程的考生，报名

流程相对国际OT考生更简便。只要修读的美国高校MOT

或OTD课程受ACOTE认可，通常可以在完成临床实习，获

得毕业证书，向 NBCOT 提交相关文件后可以直接约期考

试。而国际OT考生需要多进行一个认证环节(Occupation-

al Therapy Eligibility Determination, OTED)，通过教育资质

认证，证明该国际考生的OT教育背景和学历与美国OT教育

可相匹配才有资格正式报名参考。表3详细列出了OTED认

证所需准备的资料清单[7]。此外，NBCOT对国际OT考生还

做了更细的说明。国际OT考生通常指的是接受了WFOT承

认的非美国高校的OT本科学士课程，并获得了作业治疗学

硕士学位，且硕士学位名称必须为作业治疗学。其他方向的

硕士学位，如康复科学硕士、心理学硕士学位等均不能纳入

国际OT考生范围。在这批国际OT考生中再分为“部分接受

美国OT教育”和“完全未接受美国OT教育”的考生。“部分接

受美国OT教育”通常指的是硕士或以上OT学历在美国高校

获得；而“完全未接受美国OT教育”是指所有OT学历均在美

国以外获得。这两类国际OT学生在报名OTR考试中的最大

区别在于“部分接受美国OT教育”的考生在报名申请OTR考

试时，无须再提供托福语言测试成绩单，而“完全未接受美国

OT教育”的国际OT考生（来自英语为母语的国家除外，如英

国、加拿大、澳大利亚、新西兰等英联邦国家）需提供总分不低

于89分，口语单项测试不低于26分的托福测试成绩单[8]。

表3 OTED认证材料清单

1 由提供OT教育的学校寄出的成绩单（包括非OT教育的相关高等教育机构的成绩单，如读OT专业前在其他大学修读的成绩单等）
-OT本科和硕士的大学，以及其他非OT教育的高等教育机构向NBCOT直接寄出成绩单。
-若成绩单语言非英语，需由学校认可的注册翻译机构或私人注册翻译进行翻译后，由学校将中英文版本的成绩单寄给NBCOT。

2 完成学术认证表 (Verification of Academic Credential Form, VACF)（如适用）
-在NBCOT官网下载该表，并将表交予你的OT专业的秘书处，由OT专业秘书处将表寄给NBCOT。

3 已签字盖章的OT课程主任确认表(Program Director Form)
-在NBCOT官网上下载改变，并交付你的OT课程主任填写，签字和盖章，由课程主任寄给NBCOT。
-NBCOT只需要提供完成OT临床实习的学校的课程主任填写，通常只需要你完成入门课程的学校的OT课程主任需要完成填写。

4 政府部门认可的文件
-政府部门（如卫生部）证明该学校具备颁发OT学位资格的证明文件；
或者
-学校相关部门出具的证明毕业证书复印件与原件相符的官方文件，并附有代表校方机构发放该证明的负责人亲笔签名，并由学校该部
门寄给NBCOT。

5 所有OT教育学历的教学课程大纲和非OT的高等教育课程大纲
-包括本科，硕士或以上学历的OT和非OT教育的相关大学向NBCOT寄出课程教学大纲。
-教学大纲必须清楚反映在你入学年份或者毕业年份时，所学OT课程内容。
-教学大纲若非英文，需由学校认可的注册翻译机构或者私人注册翻译进行翻译后，将中英文版本由学校寄往NBCOT。
-寄出纸质版本后，需将大纲电子版本上传到OTED网站上。

4 报考流程和其他信息

报考流程分为美国MOT或OTD课程毕业生（图1）和国

际OT考生（图 2）两类报考流程。在考试资格审核环节，国

际OT考生需要经过OTED的认证环节，资质审核通过后方

能进入申请考试程序。而美国MOT或OTD课程毕业生不

需经过 OTED 认证过程。OTED 审核时间视考生提交的材

料情况而定。如果审核过程中NBCOT要求补充材料，审核

时间会延长。如果审核结果认为考生不具备美国同等OT学

历水平，通常会指出考生重新学习相关欠缺的课程后再重新审

核。申请者可在递交审核申请前查询NBCOT官网上的OTED

审核课程指南，检查所学课程是否达到美国同等学历水平。

在缴纳了考试报名费，确认了考试时间和考场地点后NB-

COT会向考生的注册邮箱发出考试确认信（Authorization to

Test Letter, ATT Letter)。考生打印确认信，按照确认信指示

带齐规定的考试证件于指定时间到达考场准备考试。

OTR考试由NBCOT授权全球性考务机构 Prometric考

试中心（Prometric Testing Center, PTC)执行，在全美和全球

多个 PTC考试中心设有NBCOT考点。通过 PTC官网可查

询到OTR考试设在亚洲区的考点，其中在中国香港（1个）、

中国台湾(3个)、日本（2个）、韩国（2个）、新加坡（1个）、马来

西亚（1个）、泰国（1个）、印度（1个）和菲律宾（3个）均设有考

点，而设在中国内地的PTC考试中心目前暂无该考试[9]。根

据NBCOT官网显示，目前OTR考试报名费电脑机考为 515

美元，笔考为 555美元，OTED认证费用为 700美元[10]。材料

翻译、邮寄、复印、考试交通等费用需自行另付。

5 中国康复专业人士的应考机遇与挑战

在作业治疗先于中国大陆发展的香港和台湾地区，尽管
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早已成立各自独立的OT注册与认证资格，很多OT专业人士

并无海外执业的打算，但依然有不少精益求精的治疗师将考

取海外发达国家的OT执照作为提升自身知识水平的学习方

式和显示自身专业水准的资质证明。以香港地区2004年的

一份关于作业治疗师的调查显示，有22.2%的香港注册治疗

师具有海外国家OT执照，其中拥有美国OTR执照的治疗师

比例占到11.1%[11]。而在港台高校的作业治疗系的任课教职

员中，持有OT海外执照的OT教职员比例亦相当高。目前，

中国内地作业治疗高等教育刚刚起步，虽然拥有海外执照的

大陆治疗师还凤毛麟角，但随着我国PT和OT分开教学的逐

渐普及，越来越多的教职员和学生将有机会走出国门，求学

海外或在海外执业，通过种种方式，逐渐缩短我国与世界先

进国家的OT水平差距。在未来的数十年，我国的治疗师持

有海外OT执照的人的数量势必将成倍增长。

根据我国目前实际情况，如表 4所示，可将有潜质参加

OTR考试的目标人群大致分为四类：①国内MOT作业治疗

硕士课程毕业生或在读MOT学生；②国内受WFOT认可的

OT本科课程毕业或在读本科OT学生；③康复治疗专业或其

他健康相关专业的学生；④在职康复治疗师或教职员。不同

类别的人群参加美国OTR考试所面临的机遇与挑战不尽相

同。其中，最接近美国OTR考试报考资格的是第一类和第

二类别的人群。而其他类别的人群，建议对OT专业有更清

表4 参加OTR考试的目标人群，应考机遇与挑战

类别

国内MOT作业治疗硕士课程毕
业生或在读MOT学生

国内受WFOT认可的OT本科课
程毕业或在读本科OT学生

康复治疗专业或其他健康相关
专业的学生

在职康复治疗师或教职员

机遇

获得OT硕士学位，通过托福考试，通过OTED认证即可考试
获得OT硕士学位，赴美修读OTD课程毕业后，通过OTED认
证后应考，无需再提供语言成绩

获得OT本科学位，赴美完成作业治疗进修硕士（一年左右），
通过OTED认证，即可参加考试
获得OT本科学位，赴海外（除美国）修读进修作业治疗硕士课
程（一年左右），托福考试成绩达到要求，通过OTED认证即可
参加考试。

获得本科学位，申请赴美修读入门级MOT课程，毕业后可直
接应考；
获得本科学位，赴海外（除美国）修读入门级MOT课程，通过
托福考试成绩，通过OTED认证后参加考试；

同上

挑战

托福考试
若申请赴美修读OTD课程，需参加语言考
试和GRE考试（Graduate Record
Examination, GRE, 美国研究生入学考试）

完成OT硕士学历
语言考试（托福或雅思考试）
GRE考试（如果赴美修读硕士或以上学位）

语言考试（托福或雅思考试）；
GRE考试（如果赴美修读硕士或以上学位）
完成MOT课程和临床实习
较重的经济负担

同上

图2 国际OT考生报考流程

图1 美国MOT或OTD课程毕业生报考流程
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晰的了解和清楚的职业规划后再做决定。目前在OTR的国

际考生中，中国考生尚属稀少。从 NBCOT 发布的 2013—

2014年度的国际考生地理分布图上可以看到，该年度通过

OTR 考试的 730 名国际 OT 考生中，菲律宾（413 人，占

56.6%）、印度（154人，占21.1%）和英国（70人，占9%）为通过

人数最多的前三名国家，而中国台湾亦有 7人通过该考试，

来自中国内地和香港各有1人通过该考试[12]。

总之，表 4所列出的机遇与挑战的背后，需要有志参加

OTR考试的中国考生在学历、语言、文化以及对美国作业治

疗的临床情况的把握上下硬功夫。美国OTR考试要求报名

考生学历高，专业性强，将国内大部分的康复相关专业的从

业人员和学生挡在了外面。很多虽然获得了OT本科学位，

而硕士选择了其他学科的人同样不符合报名资格。即使获

取了非美国高校的作业治疗硕士资格，语言考试的高门槛

（托福口语单项分数 26分），要求考生的英文口语能力几乎

达到美国本地人的水平，这对于英文，特别是口语一向是软

肋的国人来说又是一项巨大挑战。国际OT考生普遍鲜有或

少有美国生活或学习经历，对理解和把握OTR考试中原汁

原味的美国真实的临床场景的问题难度可想而知。 根据

2010年的调查显示，在改革后的OTR考试中，从美国高校毕

业的 1100 位首次参考的 MOT 毕业生中，首考通过率是

73.7%[13]。在国际 OT 考生中，虽尚无相关权威机构发布统

计，但该数字预计远低于美国本土OT考生。

通过对不同类型的目标人群分类与分析，有意报考OTR

考试的中国治疗师和康复专业学生可对自身实际情况有更

清楚的认知。笔者认为，国内不乏优秀，有潜质的康复专业

学生和治疗师，而阻碍他们参加OTR考试的最大客观障碍

在于学历背景。由于国内大部分高校在本科阶段暂未有条

件实行OT的独立教学，康复专业学生在完成四年康复治疗

本科教育后，若非选择赴美国或其他海外国家修读MOT课

程，是没有机会获得OTR考试资格的。但是海外求学的高

昂费用，普通中国工薪家庭难以承受。以美国南加州大学为

例，该校MOT课程除课程学习需要两年，学生还需完成半年

的无薪实习，2016年的秋季入学学费为一学期24732美金[14]。

然而，国内的OT本科毕业生则可选择赴美国修读一年的OT

进修硕士，通过OTED认证后即可参加考试，这样比直接在

美国读MOT课程的学生更经济实惠。换言之，如果我国将

来大部分高校实行OT的独立分开教学，可大大降低国内OT

学生的留学成本，随着我国经济发展，人民生活水平提高，更

多 OT 学生将有机会走出国门，成为中西融通的作业治疗

师。因此，推动OT本科的独立分开教学是帮助中国OT学生

参与国际的重要方式。而独立的OT教学，离不开完善的学

科知识体系。高校的 OT 教职员可参考 OTR 考试大纲（表

2），时常关注如美国作业治疗协会（American Occupational

Therapy Association, AOTA), NBCOT 官网发布的最新学

术、教育、培训和考试的最新咨询，借鉴国外作业治疗知识理

论和临床经验，丰富并完善我国OT学科知识体系，在探索适

合我国国情的OT道路上继续前进。
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