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中国康复治疗师规范化培训专家共识

中国康复医学会康复治疗专业委员会

现代康复医学于20世纪80年代中期引入中国。初期由

于缺乏专业康复治疗人员，医生、护士均参与康复治疗。

2001年，教育部正式确定在高等学校开设康复治疗专业，从

而开启了中国康复治疗师的学历教育。经过十余年的发展，

全国高等学校中有近两百所开设了康复治疗技术专科教育，

近百所高等学校开设了康复治疗本科学历教育[1—2]。

近年来，党中央、国务院高度重视康复医学事业的发展，

颁发了多个文件，强调要加强康复人才的培训[3—4]。但由于

国内康复治疗专业毕业生缺乏毕业后规范化培训，对毕业后

康复治疗师的培养存在薄弱环节。为此，由中国康复医学会

组织，中国康复医学会康复治疗专业委员会组织了本次专家

共识的制定。

1 康复治疗师规范化培训的必要性

1.1 医生毕业后需要规范化培训

1993年，卫生部印发了《关于实施临床住院医师规范化

培训试行办法的通知》[5]，此后各地逐步开展不同规模的住院

医师规范化培训的前期探索，2016年发布的《住院医师规范

化培训标准(试行)》对住院医师的规范化培训做了更加明确

细致的规定[6]。

1.2 护士毕业后有规范化培训

2016年，国家卫计委印发了《新入职护士培训大纲（试

行）》，要求对新入职的护士进行为期24个月的规范化培训，

并明确规定了相应的临床技能考核标准[7]。

1.3 治疗师应该经过规范化培训

近年来，国家发布了《国务院关于促进健康服务业发展

的若干意见》[8]、《“十二五”时期康复医疗工作指导意见》[9]和

《中华人民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲

要》[10]、《“十三五”卫生与健康规划》和《国家卫生计生委医政

医管局关于做好康复治疗专业人员培训工作的通知》[11—12]等

相关文件，均要求加强康复专业人员队伍建设，提高康复治

疗服务水平，构建“防、治、康”相结合的医疗服务体系。因
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此，没有规范化培训的康复治疗师很难适应当前快速发展的

康复需求，保证康复治疗的质量。2016年 10月，党中央、国

务院又颁布了《“健康中国2030”规划纲要》[13]，多处强调要加

强包括康复在内的急需紧缺专业人才培养培训。

专家认为，针对康复医师和康复护士的规范化培训均有

相应的要求和标准。而作为掌握和具体实施康复治疗技术

的康复治疗师，尚无规范化培训的相关要求。这既不利于康

复治疗师个人职业能力的提高，也不利于康复治疗专业的进

步。因此，在社会康复需求日趋增加的大环境下，治疗师的

规范化培训对加快康复治疗师队伍的培训、提高康复治疗师

的专业能力、提升我国康复医疗整体水平和促进康复医学发

展凸显其必要性、重要性和紧迫性。

2 康复治疗师规范化培训的可行性

近几年来，国内在开展住院医师和护士的规范化培训方

面积累了很多经验，这些经验可以为康复治疗师的规范化培

训提供借鉴。同时，国家也启动了相应的前期工作，2012年

由中央财政下拨专项资金，组织全国各地区开展康复治疗人

员的专项培训工作。国内部分地区也根据各自所在地的实

际情况，开展了省内康复治疗师培训工作（如山东、江苏、上

海、四川等）。

专家认为，虽然国家没有统一的康复治疗师规范化培训

大纲和标准，但可以先在行业内制定，先行启动康复治疗师

的规范化培训。因此，在住院医师和护士规范化培训经验的

基础上，康复治疗师的规范化培训是完全可行的。

3 康复治疗师规范化培训的紧迫性

我国目前还没有康复治疗师的准入制度，没有最低的执

业“门槛”；国内至今也还没有康复治疗师的执业资格考试，

是卫生系统内极少没有执业考试的专业，因此，各地多用全

国职称考试证书来代替执业资格证书。

专家认为，职称考试并不能替代执业考试。一是职称考

试不是准入考核，体现的是专业水准；二是职称考试没有操

作考试的内容，不足以代表治疗师的实际能力。三是治疗师

的职称考试必须工作满一年后才能参加，这就使得刚毕业的

应届毕业生不能持证上岗。因此，尽快启动治疗师的规范化

培训是推动康复医疗发展的重要工作。

4 康复治疗师规范化培训方案

4.1 培训目标

专家认为，康复治疗师规范化培训的主要目标是岗位任

职基本能力培训，具体如下。

4.1.1 对当年毕业的应届毕业生或首次获得治疗师岗位的

历届毕业生:通过规范化培训，使他们具有良好的职业道德、

扎实的医学基础知识和康复治疗技能；掌握本学科的基础理

论和基本操作技能，掌握本学科常见功能障碍的评定和康复

治疗方法；了解相关疾病及并发症的临床知识；培训结束后

能独立、规范地承担本专业常见病、多发病的康复治疗工作。

4.1.2 对已经从事康复治疗工作的在职人员:通过规范化培

训，达到康复治疗师岗位能力的要求，胜任康复治疗师的岗

位，能独立开展康复治疗工作。

4.2 培训对象

专家认为，所有在岗的康复治疗师均应接受规范化培

训。

4.2.1 专科或本科以上学历、康复治疗专业毕业的应届毕业

生，包括康复治疗学（技术）、康复医学与理疗学、运动康复、

运动人体科学，以及其他以康复治疗师为培训目标的相关专

业，毕业后即进入规范化培训。

4.2.2 已经从事康复治疗工作1年以上的在职人员（不包括

具有执业医师和执业护士执照的临床专业人员）。需同时具

备以下 1条：①已经通过国家康复治疗技术资格考试（治疗

士、治疗师）；②获得教育、卫生部门认可的高等学校专科及

以上康复治疗专业或相关医学专业学历且正在从事康复治

疗工作。

4.3 培训内容

4.3.1 综合康复治疗能力培训:高等学校康复治疗专业毕业

的应届毕业生在国家承认的康复治疗师规范化培训基地培

训。培训主要内容为卫生政策法规、康复治疗中的安全控制

与管理、康复治疗基本理论与实践和康复治疗专项技术及能

力培训。培训结束后经考核合格者，发放“综合康复治疗规

范化培训证书”。

4.3.2 专科康复治疗能力培训:对于准备从事康复治疗亚专

业工作（包括物理治疗、作业治疗、语言治疗等）或从事专科

康复的康复治疗人员（包括神经疾患康复、骨科疾患康复、心

肺康复、儿童康复等），培训结束后经考核合格者，发给“专科

康复治疗规范化培训证书”。

有关康复治疗师规范化培训方案将另文发表。

5 康复治疗师规范化培训基地

5.1 培训基地认定

专家认为，基地设置需考虑到区域的分布，建议从现有

的国家康复医学住院医师规培基地中遴选，每个省可设若干

个培训基地。培训基地负责理论讲授、技能实习、培训考

核。培训基地标准必须同时具备下列条件。

5.1.1 符合卫生部三级综合医院康复医学科评审标准基本

要求或二级以上康复专科医院，已经是国家康复医学住院医

师规培基地，或卫计委康复治疗专业人员理论培训和实习基

地。
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5.1.2 康复治疗亚专业设置齐全，有独立的物理治疗、作业

治疗、语言治疗、辅助器具等；已经开展了神经疾患康复、骨

骼疾患康复、心肺康复、重症康复、儿童康复、老年康复等。

5.1.3 从事康复治疗的带教老师，至少有1名副主任及以上

治疗师，各部门（亚专业）不低于1名主管治疗师。

5.1.4 接受过至少2届康复治疗专业的实习生，具有临床教

学能力与经验。

5.2 培训考核

专家认为，培训考核应包括日常考核、出科考核和结业

考核三部分。考核合格者发放康复治疗师规范化培训合格

证书，不合格者延长培训时间至考核合格为止，一般延长时

间不超过6个月。

5.2.1 日常考核:由带教老师结合学员的具体表现进行，内

容包括所学习的主要技术、主要病种患者应用情况、学员的

整体表现等。

5.2.2 出科考核:由培训科室组织，学员在出科前一周内进

行出科考核，考核内容包括理论和实际操作两部分。

5.2.3 结业考核：由培训基地统一组织进行，内容包括理论

考核、实践操作和病例汇报三部分。

5.3 培训组织及程序

专家认为，应成立中国康复医学会康复治疗师规范化培

训领导小组和各省康复医学会康复治疗师规范化培训领导

小组。中国康复医学会康复治疗师规范化培训领导小组负

责起草规培具体方案和指导原则，各省康复医学会康复治疗

师规培领导小组根据全国统一的培训方案，负责本省具体规

培细则的制定和培训的实施、规培基地的遴选和考核、培训

质量的监管、培训证书的发放。

6 小结

随着国内康复需求的不断增长，康复治疗师每年毕业的

人数也逐年增加，因此，治疗师的规范化培训势在必行。完

成治疗师的规范化培训是确保康复治疗质量的前提，也是康

复治疗师队伍健康成长的保障。
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