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北京市康复治疗师转岗考试成绩分析

潘 峰1 武 亮2 平 昭2 谢 瑛1 喻 达3，4

摘要

目的：探讨北京市康复治疗师转岗考试的影响因素。

方法：对2405名康复治疗师转岗考试人员基本情况和考试成绩进行分析，以理论知识笔试成绩和临床实践考试成

绩为因变量，以性别、年龄、学历、职称、执业类别、是否为转型机构为自变量，建立线性回归方程。

结果：理论知识笔试成绩女性考试成绩低于男性；年龄与成绩呈正相关；学历越高，成绩越高；职称级别越高，成绩越

高；与医师相比，其他系列成绩更低。临床实践考试成绩男性、学历高、医师系列的人员取得临床实践考试成绩更高。

结论：转岗人员技能水平和储备人数存在区域性差异，同时学历和执业类别与转岗成功率密切相关；加强组织管理，

针对性的开展临床实践能力的培训，将有助于人员转岗成功。
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我国目前康复治疗师的缺口至少为30万人[1]，人才短缺

是制约我国康复医学事业发展的瓶颈。北京市为解决康复

治疗师缺乏和“无证上岗”的问题，探索建立康复治疗师转岗

考试制度，力求增加康复治疗师数量，加强对转岗康复治疗

师的管理，提高转岗康复治疗师理论水平和临床实践操作水

平，最终实现转岗康复治疗师持证上岗的目标。

根据《关于加强北京市康复医疗服务体系建设的指导意

见》[2]和《关于加强康复治疗师培养和管理工作的通知》[3]的精

神，北京市2017年组织首次康复治疗师转岗考试。本文对此次

转岗考试成绩进行分析，比较不同区县、机构、专业、学历、执业

类别的差异，以期为康复治疗师转岗的培训教育工作提供参考。

1 对象与方法

对2405名参加2017年北京市康复治疗师转岗考试人员

的成绩进行分析。此次转岗考试包括理论知识笔试和临床

实践考试，理论考试合格才有资格参加临床实践考试。理论

知识笔试和临床实践考试均合格，可取得《康复治疗师岗位

培训合格证》，允许在北京市医疗机构从事康复治疗工作。

数据来源于参考人员信息表，包括区县、单位、性别、年

龄、学历、职称、执业范围、缺考情况、成绩等信息；资料应用

SPSS软件进行统计分析。

2 结果

2.1 考试成绩分布分析

由北京市卫计委委托北京小汤山医院负责本次康复治

疗师转岗考试方案制定、题库建立、考务组织、考试考核等工

作。康复治疗师转岗考试理论知识笔试和临床实践考试均

采取百分制，均是 60分及以上为成绩合格。理论知识笔试

试题从题库中抽取；临床实践考试内容包括功能查体、功能

诊断、制定治疗方案、手法操作、考官提问等部分。

2.1.1 不同区县成绩分布情况:参加2017年康复治疗师转岗

考试理论知识笔试共计2405人，成绩平均分为59.73。60分

及以上人员为 1403人，理论知识笔试合格率为 58.34%。各

分数段中60—69分数段人数最多。各区县中理论知识笔试

成绩合格率前五位依次是平谷、西城、丰台、海淀和朝阳，平

均分数排在前五位的依次是平谷、西城、海淀、丰台和朝阳。

见表 1。参加临床实践考试共计 1245 人，成绩平均分为

49.48。60 分及以上人员为 462 人，临床实践考试合格率为

37.11%。理论与实践考试均合格率为19.21%。各分数段中

40—59分数段人数最多。各区县中临床实践考试合格率前

五位依次是东城、顺义、海淀、大兴和延庆。临床实践考试成

绩平均分前五位依次是东城、海淀、门头沟、顺义和大兴。两

项考试均合格人员占参考人员比例前五位依次是东城、海

淀、大兴、西城和顺义。见表2。
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2.1.2 不同性别、年龄、执业类别、学历、职称成绩分布情况:

2017年康复治疗师转岗考试理论知识笔试和临床实践考试

成绩平均分男性均高于女性，两项考试最终合格率男性高于

女性；理论知识笔试平均分除18—29岁组外，各年龄组之间

分数差别不大，临床实践考试平均分，高年龄组高于低年龄

组。最终合格率高年龄组高于低年龄组；不同执业类别人群

比较，医师组平均分、合格率高于其他组。不同学历间比较，

除博士学历外，学历越高，平均分和合格率越高。博士学历理

论知识笔试合格率100%，但临床实践考试合格率为0%；不同

职称人员比较，职称越高，平均分和合格率越高。见表3。

2.2 转型机构人员考试成绩分析

2016年起，北京市分期分批推进部分公立医疗机构向康

复机构转型。目前有两批共计12家单位入选转型机构，此次

转型机构合计有320人参加考试，占所有参考人员的13.31%。

其中第一批转型机构216人，第二批转型机构104人。转型机

构最终合格人数79人，占所有合格人数的17.10%。转型机构

参考人员理论和实践均合格的比例为24.69%，高于非转型机

构的18.37%，χ2=7.136，P=0.008，有显著性意义，见表4。

12家转型单位理论知识笔试及格率均在50%以上，3家

单位实践考试及格率为0%。其中北京市朝阳区南磨房社区

卫生服务中心理论和实践考试均合格的人员比例最高，为

50%。大兴中西医结合医院理论和实践考试均合格的人数

最多，达到 35人，占所有转型单位合格人数的 44.30%，占全

市总合格人数的7.58%。见表5。

表1 2017年北京市各区县康复治疗师转岗理论知识笔试成绩分布情况

区县

平谷
西城
海淀
丰台
朝阳
延庆
房山
东城

石景山
顺义
大兴
通州

门头沟
密云
昌平
怀柔
总计

备注：区县按平均分从高到低排序

平均分

60.98
60.89
60.74
60.58
60.36
60.13
59.91
59.82
59.82
59.55
59.54
59.17
58.57
58.53
58.50
57.21
59.73

合格人数

28
83
83

143
224
20
118
66
94
18

189
107
9
42

152
27

1403

理论考试合格率
（%）
68.29
67.48
65.35
67.45
61.88
52.63
57.28
53.66
53.41
58.06
59.81
54.59
39.13
45.65
55.68
40.91
58.34

各分数段人数
＜50

1
4
3
7
13
0
3
10
5
5
9
15
1
8
19
4

107

50—59
12
36
41
62

125
18
85
47
77
8

118
74
13
42

102
35

895

60—69
26
72
75

127
206
19
110
56
82
15

176
92
7
35

142
27

1267

≥70
2
11
8
16
18
1
8
10
12
3
13
15
2
7
10
0

136

表2 2017年北京市各区县康复治疗师转岗临床实践考试成绩分布情况

区县

东城
海淀

门头沟
顺义
大兴
西城
怀柔
延庆
朝阳
昌平

石景山
房山
通州
丰台
密云
平谷
总计

备注：区县按平均分从高到低排序

平均分

60.89
56.08
55.67
54.60
52.66
52.55
50.00
49.79
49.64
48.28
48.01
47.23
45.10
44.11
43.92
38.43
49.48

合格人数

34
32
2
7

75
29
10
8

75
46
29
36
31
33
8
7

462

实践考试合格率
（%）
60.71
43.84
33.33
46.67
43.10
38.67
38.46
42.11
36.41
36.80
34.52
33.03
32.98
27.73
21.62
25.93
37.11

两项考试合格率
（%）
27.64
25.20
8.70
22.58
23.73
23.58
15.15
21.05
20.72
16.85
16.48
17.48
15.82
15.57
8.70
17.07
19.21

各分数段人数
＜20

1
4
0
2

16
8
4
1

18
17
8

16
16
25
7
9

151

20—39
9
9
3
1

28
9
5
5

44
27
21
19
23
18
17
3

228

40—59
12
28
0
5
56
29
7
5
69
35
27
38
24
43
6
8

406

60—69
13
16
2
4

32
12
3
5

37
20
12
15
15
18
2
3

211

≥70
21
16
0
3

42
17
7
3

38
26
16
21
16
15
0
4

249

842
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表3 2017年北京市康复治疗师转岗考试理论知识笔试和临床实践考试成绩情况

因素/分类

性别
男
女

年龄
18—29岁
30—39岁
40—49岁
50岁以上

执业类别
医师
护理
药学
其他

学历
中专或高中

大专
本科
硕士
博士

职称
无

初级
中级
副高
正高

理论知识笔试
平均分

60.35
59.52

57.71
60.96
60.78
60.24

62.17
58.43
56.83
60.53

56.36
58.46
60.67
64.83
65.00

58.73
58.75
62.33
63.00
63.57

及格人数

372
1010

377
719
242
61

621
616
58
59

83
424
758
132
5

32
872
436
54
5

及格率（%）

61.69
57.03

43.74
68.48
63.35
59.80

74.64
49.60
40.85
63.44

34.73
50.354
64.90
88.59
100.00

54.24
51.48
77.17
76.06
71.43

临床实践考试
平均分

54.87
47.56

46.96
49.45
52.15
53.96

52.84
46.97
42.69
46.05

47.09
46.02
50.37
58.01
40.17

47.91
48.39
50.48
57.21
63.00

及格人数

151
305

110
235
91
25

240
186
9
13

23
124
258
57
0

6
275
148
29
3

及格率（%）

46.89
33.66

33.64
36.72
41.74
44.64

43.48
32.98
17.65
31.71

33.33
33.07
37.39
53.27

0

27.27
35.67
37.47
58.00
60.00

合格率（%）

25.04
17.22

12.76
22.38
23.82
24.51

28.85
14.98
6.34

13.98

9.62
14.78
22.09
38.26

0

10.17
16.23
26.19
40.85
42.86

表4 2017年北京市不同单位康复治疗师转岗理论知识笔试和临床实践考试成绩情况

分类1

转型机构

非转型机构

分类2

第一批
第二批
小计

理论知识笔试
平均分
59.51
59.63
59.55
59.76

及格人数
168
75

243
1160

及格率（%）
77.78
72.12
75.94
55.63

临床实践考试
平均分
50.79
44.72
49.01
49.58

及格人数
60
19
79

383

及格率（%）
37.74
28.79
35.11
37.55

合格率（%）

27.78
18.27
24.69
18.37

表5 2017年北京市转型单位康复治疗师转岗理论知识笔试和临床实践考试成绩情况

单位名称

北京市西城区展览路医院&
社区服务中心
北京市朝阳区太阳宫
社区卫生服务中心
北京市朝阳区南磨房
社区卫生服务中心
大兴中西医结合医院
南口医院&北院区
平谷区金海湖镇
社区卫生服务中心
西城区广外医院
北京市丰台区铁营医院&
铁营社区卫生服务中心
北京市羊坊店医院
北京市房山区韩村河镇
社区卫生服务中心
通州区第二医院
北京市怀柔区第二医院

理论知识笔试
平均分

57.64

60.95

63.00

60.06
57.09

60.00

65.00

59.42

57.50

59.27

63.38
58.18

及格人数

9

34

13

73
38

1

2

39

3

8

11
12

及格率（%）

64.29

80.95

92.86

81.11
69.09

100.00

100.00

78.00

50.00

72.73

84.62
54.55

临床实践考试
平均分

41.67

48.22

58.04

55.13
45.02

17.00

44.50

37.97

33.00

44.08

49.60
62.08

及格人数

1

9

7

35
8

0

0

5

0

1

5
8

及格率（%）

11.11

26.47

53.85

50.72
24.24

0.00

0.00

14.71

0.00

16.67

50.00
66.67

合格率（%）

7.14

21.43

50.00

38.89
14.55

0.00

0.00

10.00

0.00

9.09

38.46
36.36
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2.3 考试成绩影响因素分析

2.3.1 理论知识笔试成绩影响因素分析:以理论知识笔试成

绩为因变量（Y1），以性别（X1，男性=1）、年龄（X2）、学历（X3，中

专或高中=1）、职称（X4，无职称=1）、执业类别（X5，医师=1）、

是否为转型机构（X6，转型机构=1）为自变量，建立线性回归

方程：

Y1=50.247-0.519X1+0.078X2+2.114X3+1.337X4-0.835X5

（模型R2=0.157，F=73.830，P＜0.001）

结果显示，理论知识笔试成绩与性别、年龄、学历、职称、

执业类别相关，与是否为转型机构不相关。由模型可见女性

考试成绩低于男性；年龄与成绩呈正相关；学历越高，成绩越

高；职称级别越高，成绩越高；与医师相比，其他系列成绩更低。

2.3.2 临床实践考试成绩影响因素分析:以临床实践考试成

绩为因变量（Y2），以性别（X1，男性=1）、年龄（X2）、学历（X3，中

专或高中=1）、职称（X4，无职称=1）、执业类别（X5，医师=1）、

是否为转型机构（X6，转型机构=1）为自变量，建立线性回归

方程：

Y2=43.822-5.202X1+3.489X3-2.111X5

（模型R2=0.047，F=10.021，P＜0.001）

结果显示，临床实践考试成绩与性别、学历、执业类别相

关，与年龄、职称、是否为转型机构不相关。由模型可见，男

性、学历高、医师系列的人员取得临床实践考试成绩更高。

3 讨论

3.1 转岗人员技能水平和储备人数存在区域性差异

通过对转岗考试结果分析,不同区县转岗考试合格率差

别较大。东城最高达到 27.64%,门头沟和密云最低，仅为

8.7%。同时各区县合格人数差别也很明显，朝阳区合格人数

最多，达到224人，门头沟最少，只有9人。根据《关于加强北

京市康复医疗服务体系建设的指导意见》，到2020年实现每

千常住人口 0.5张康复护理床位，每张康复床位至少配备医

师 0.15名、康复治疗师 0.3名和护士 0.3名的建设目标，各区

县需针对辖区情况规划有效方案，确保区内康复人力资源能

够达到既定目标。

3.2 重点加强临床实践能力的培训，促进人员转岗成功

从两项考试结果看，临床实践考试的合格率要低于理论

考试合格率。临床实践能力是康复治疗学专业教学课程的

重要部分，是培养过程中的重点，也是难点，康复治疗专业的

学生在培养过程也往往是基础理论知识掌握较好，而临床实

践能力很难达到要求[4]。提升康复治疗的临床实践能力，是

人员能否转岗成功的关键。建议多组织和开展有针对性的

相关培训，提升拟转岗人员的临床实践能力，补齐短板，使其

能达到合格水平，助其转岗成功。

3.3 学历和执业类别与转岗成功率密切相关

从考试成绩的影响因素分析看，学历和专业对成绩的影

响很明显。其中学历越高，转岗成绩越好，这与相关研究结

果一致[5]。同时结果显示医师系列的转岗成绩明显高于其他

系列，这与各专业培养的内容和工作内容相关。因此，建议

针对不同类别的转岗人员，开展不同的培训内容设计，尤其

是针对护理专业人员，作为最大的潜在人力资源，开展特定

的培训内容，有助于她们转岗成功，从而有力度的补充短缺

的康复从业人员。

3.4 机构转型有助于提高人员转岗合格率

对转型机构人员的考试情况分析看出,机构转型能有效

提升人员转岗率。可见单位加强重视和组织保障对促进康

复人才的成长有明显的效果。转型机构参考人员合格率比

非转型机构提升 6.32个百分点。但同时我们也发现不同的

转型单位转岗合格率之间也存在差异，这与各家单位的人员

基础和重视程度相关。同时个别转型单位的合格率为 0%，

尤其是临床实践能力考试合格率低，由此也建议督导部门针

对临床实践能力的培训工作开展督导，有效促进转型单位康

复人力的提升。
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