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·调查研究·

养老机构老年人康复服务现状及对康复人才需求的调查研究*

罗治安1 罗清平1 罗 云1 雷志华1 李福胜1，2

我国是全世界老年人口最多的国家[1]，截至 2016年底，

我国60岁以上的老年人超过2.3亿，占人口总数的16.7%，65

岁以上的老年人超过1.5亿，占人口总数的10.8%[2],未来还将

以每年800万速度增长。随着人口老龄化的加剧、社会结构

的变迁和“四二一”家庭人口结构的变化，以儒家思想为基

础、孝道文化为内涵、家庭养老为主线的传统养老模式已很

难满足现代社会经济发展需要，提供住宿的机构养老成为当

今社会不可或缺的养老方式。国家民政部2016年社会服务

发展统计公报公布我国大陆各类养老服务机构和设施达

14.0万个，提供住宿并注册登记的养老服务机构2.9万个，有

养老床位 730.2万张（每千名老年人拥有养老床位 31.6张）。

老年人是慢性疾病高发群体，老年人中患一种或一种以上慢

性疾病的达 66%—79%[1，3]，养老机构不仅要承担老年人的

食、住、生活照护等基本养老服务任务，还要担负起老年人健

康维护和功能保持或康复任务。为了较好地解决老年人的

医、养分离所存在的各种问题，2013年，国务院适时提出“积

极推进医疗卫生与养老服务相结合，探索医养结合新模

式”。2017年，国务院关于印发“十三五”国家老龄事业发展

和养老体系建设规划的通知(国发〔2017〕13号)指出：“支持

养老机构按规定开办康复医院、护理院、临终关怀机构和医

务室、护理站等。加强康复医师、康复治疗师、康复辅助器具

配置人才培养，广泛开展偏瘫肢体综合训练、认知知觉功能

康复训练等老年康复服务”。本课题以养老机构康复服务现

状为切入点对养老机构康复资源、老年康复人才需求进行调

研，旨在为促进老年康复事业发展、老年健康水平提高及医

养结合养老模式的推行，为培养适应老年康复岗位需要的专

摘要

目的:了解养老机构老年人康复需求、康复服务现状及对康复人才需求情况。

方法:自主设计调查问卷，对我国9省市养老机构老年人康复需求及康复服务现状、康复人才需求进行问卷调查。

结果：①养老机构基本情况：养老机构年平均入住率为59.07%。②入住老人健康状况：日常生活能力部分依赖和完

全依赖占 60.33%，各类残疾老年人达 50.40%，慢性病患病率为 77.17%，排在前 5 位的慢性疾病分别是高血压

（29.3%）、退行性骨关节病（18.12%）、脑血管病（14.45%）、骨质疏松症（12.85%）和颈腰椎病（12.02%）。③老年人康

复需求：对运动能力评价与训练、日常生活活动能力评价及训练需求高达 100%，对康复护理和健康教育需求达

97.32%。④养老机构康复服务开展现状：已建立康复部门并开展老年康复服务养老机构为63.39%，康复辅助器具

提供、健康教育、ADL评价与训练、心理评价与康复服务开展比率较高，分别是 87.32%、85.92%、84.51%、84.15%。

⑤养老机构康复部门建设及资源配置情况：已开展康复的71家养老机构配备的康复医生、康复治疗师（士）、康复护

士平均数分别为1.25、1.7、1.49，康复治疗区面积共平均为108.75m2，康复设备价值平均为26.62万元，东、南、北部地

区与中部地区和西部地区养老机构建立了康复部门的分别为65.6%、63.2%、50%，康复场地平均面积分别为122m2、

103m2、60m2，康复设备平均价值分别为31.8万元、20.7万元、11.5万元，康复医生配备分别为1.3、1.2、1人，康复治疗

师分别为1.88、1.58、0.8人，康复护士分别为1.6、1.46、0.8人。⑥未来3年康复人才需求情况：90家（80.35%）对康复

专业人才有需求，共需416人，平均每家养老机构需要4.622人，以大专学历为主。

结论：养老机构老年人健康状况堪忧，康复需求迫切，康复需求大；推行“医、养、康”结合养老模式是提高老年健康水

平、提升养老服务质量和发展养老康复事业的必由之路，而推进“医、养、康”结合养老亟需培养数量足够并适应养老

服务岗位需要的老年康复服务专门人才。
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门人才和政府制定老年康复相关政策提供参考依据。

1 调查研究对象与方法

1.1 调查研究对象

采取方便抽样方法，于 2017年 7—9月对北京、天津、上

海、浙江、广东、海南、湖南、湖北、山西等 9省市的 112家公

办、民办和公办民营养老机构进行问卷调查。纳入标准：经

县级以上人民政府民政部门批准许可，依法办理相应的登记

并经营1年以上的养老机构。排除标准：未经县级以上人民

政府民政部门行政许可，未依法办理相应的登记，经营不足1

年的养老机构。

1.2 调查研究方法

1.2.1 调查工具：在参阅相关文献[4—7]的基础上自主设计调

查问卷。调查内容包括 6个部分：①养老机构基本情况：单

位名称、单位性质、设置床位数、现住老年人数、年平均入住

率。②养老机构入住老年人健康状况：生活自理情况、慢性

病患病率及种类、残疾情况。③老年人康复需求：运动功能

评价与运动训练、日常生活活动能力评价与训练、言语能力

评价与训练、物理因子治疗、心理功能评价与心理康复、中医

康复、康复护理和健康教育、康复辅助器具提供，老年康复需

求每项目设不需要、需要2个选项。④养老机构康复服务开

展现状：康复部门设立情况、是否设有康复病床、开展服务的

形式、康复服务项目、康复疾病种类。⑤养老机构康复部门

建设及资源配置情况：康复服务技术人员配备（康复医生、康

复治疗技术人员、康复护理人员）、康复设备与场地（康复训

练室、训练场地面积，主要康复设备类别）。⑥未来3年康复

人才需求情况：专业、学历、数量、相关知识和能力及素质要

求，知识、能力需求每个条目采用Likert5级评分法，5分为很

需（重）要，4分为需（重）要，3分为一般需（重）要，2分为不需

（重）要，1分为很不需（重）要。

1.2.2 调查方法：遴选在养老机构实习、就业的老年服务与

管理专业及康复治疗技术专业的实习生和毕业学生作为调

查员，委托他（她）们对实习单位或就业单位（养老机构）主要

负责人和业务主管进行面对面访谈并填写调查问卷。课题

组成员利用考察及检查实习机会到养老机构实地调研。

1.2.3 调查研究质量控制：质量控制主要包括：①正式调查

前进行预调查，及时将发现的问题反馈并进行修正调查问

卷；②调查员在调查前认真学习调查问卷填写说明条款；③

调查后由课题组负责人严格把关，认真核对收回的调查问

卷，剔除无效问卷；④课题负责人深入养老机构对部分调查

结果进行核实；⑤数据录入为双人同时录入。

1.2.4 调查问卷收回与统计：此次调查共发放调查问卷120

份，收回 120 份，其中有效调查问卷 112 份，有效率 93.3%。

所有资料利用Epidata 3.1软件建立数据库，采用SPSS 21.0

统计软件进行处理，计数资料采用频数和构成比描述。

2 调查研究结果及分析

2.1 养老机构基本情况

2.1.1 养老机构性质：此次调查 112家养老机构，其中公办

性质 30家（26.8%），民办性质 58家（51.8%），公建民营 24家

（21.4%）。民办和公建民营养老机构占73.2%。

2.1.2 养老机构规模：112家养老机构中床位设置15—30张

8 家（7.2%），31—50 张 13 家（11.6%），51—100 张 15 家

（13.4%），101—150 张 15 家（13.4%），151—200 张 10 家

（8.9%），200张以上的51家（45.5%）。

2.1.3 现收住老年人数及年平均入住率：被调研的全部养老

机构现收住老年人共18944人，平均收住169人；年平均入住

率为59.07%。

2.2 养老机构入住老年人的康复需求

2.2.1 入住老年人生活自理状况：本次调查结果显示养老机

构入住老年人生活完全自理占 39.67%，部分依赖和完全依

赖占60.33%（表1）。

2.2.2 入住老年人残疾状况：此次调查的养老机构各类残疾

老年人达 50.40%，以肢体残疾最多（17.9%），听力残疾次之

（13.7%）。见图1。

2.2.3 入住老年人的慢性病患病状况：养老机构老年人慢性

病患病率较高，入住18944位老年人中患病人数14619人，患

病率为 77.17%,其中患 1 种慢性疾病的老年人占 21.78%，

患2种慢性疾病的老年人占32.39%，患3种及以上慢性疾病

老年人占 23.0%。排在前 5 位的慢性疾病分别是高血压

（29.73%）、退行性骨关节病（18.12%）、脑血管病（14.45%）、

骨质疏松症（12.85%）和颈腰椎病（12.02%）。见表2。

2.2.4 入住老年人的康复需求：养老机构老年人对各种康复

技术及康复训练项目均有较高的需求，尤其是对运动能力评

价与训练、日常生活活动能力评价及训练需求高达100%，对

康复护理和健康教育需求达97.32%（表3）。

表1 养老机构入住老年人生活自理、失能与半失能状况

机构性质

公办
民办

公建民营
合计

入住人数

7234
9478
2232

18944

生活自理
频数（n）

2282
4268
964
7514

百分数（%）
31.55
45.03
43.19
39.67

生活部分依赖
频数（n）

3192
3332
830
7480

百分数（%）
44.12
35.16
37.18
39.48

生活完全依赖
频数（n）

1760
1878
438

3950

百分数（%）
24.33
19.81
19.62
20.85
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2.3 养老机构康复服务现状

2.3.1 养老机构康复部门建立、服务形式、开展康复服务项

目、慢性病康复种类。

2.3.1.1 康复部门建立情况：112家养老机构中已建立康复

部门并开展老年康复服务工作的71家，占63.39%；尚未开展

老年康复服务的41家，占36.61%，其中有32家计划在近3年

内建立康复部门、开展老年康复服务。

2.3.1.2 康复服务形式：在已开展康复服务的71家养老机构

中有63家开展了门诊康复服务，占88.73%；48家开展了上门

服务，占67.61%；设立康复病位的有40家，占56.34%，共设置

康复床位978张，平均24.45张。

2.3.1.3 康复服务开展的技术项目：调查结果显示已开展康复

服务的养老机构中康复辅助器具提供、健康教育、ADL评价与

训练、心理评价与康复服务开展比率较高，分别是 87.32%、

85.92%、84.51%、84.15%。言语康复训练（43.93%）、中医康复

（66.2%）和运动康复训练（59.15%）开展情况较差。见图2。

2.3.1.4 康复服务的慢性病种类：71家已开展康复服务的养

老机构主要针对高血压、脑血管疾病、糖尿病、冠心病、颈腰

椎病、老年性痴呆、退性骨关节病、风湿性关节炎、慢性阻塞

性肺疾病、骨质疏松症、帕金森病等开展康复服务。见图3。

2.3.2 养老机构康复技术人员配备及学历、职称结构：见表

4。本次调查的 112家养老机构,71家开展了康复服务，共配

图1 养老机构老年人残疾类型及残疾百分比

表2 养老机构入住老年人的慢性病患病状况

慢性疾病种类

高血压
脑血管病
冠心病
心力衰竭
糖尿病
COPD
颈腰椎病
骨质疏松症
风湿性关节炎
退行性骨关节病
帕金森病
老年性痴呆
老年抑郁症
老年性白内障
恶性肿瘤
慢性肾脏疾病
前列腺增生
慢性肝胆疾病

频数（n）

5632
2738
1320
782
1676
942
2278
2434
1788
3433
386
1246
444
1050
414
914
1012
790

百分率（%）

29.73
14.45
6.97
4.13
8.86
4.97
12.02
12.85
9.44
18.12
2.04
6.58
2.34
5.54
2.19
4.82
5.34
4.17

表3 养老机构老年人对各种康复技术及项目需求情况

康复需求项目

运动功能评价与
运动训练
日常生活活动能力
评价与训练
言语能力评价与
训练
物理因子治疗
心理功能评价与
心理康复
中医康复
康复与护理和
健康教育
康复辅助器具提供

需要
频数（n）

112

112

106

104

108

106

109

106

百分数（%）

100.00

100.00

94.64

92.86

96.43

94.64

97.32

94.64

不需要
频数（n）

0

0

6

8

4

6

3

6

百分数（%）

0.00

0.00

5.34

7.14

3.57

5.34

2.68

5.34

图2 养老机构开展康复服务的技术项目

图3 养老机构康复服务的慢性病种类
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备康复医生 89人，平均为 1.25人，其中本科 28人（31.46%），

大专 53 人（59.55%），中专 8 人（8.99%），高级职称 6 人

（6.74%）,中级26人（29.21%），初级43人（48.31%），暂无职称

14人（15.73%）；绝大多数康复医生是转岗康复岗位，且未经

专门康复培训。

已开展康复的 71家养老机构有康复治疗技术人员 121

人，平均为 1.7 人，其中本科 8 人（6.61%），大专 73 人

（60.33%），中专 40人（33.06%），中级 12人（9.92%），初级 72

人（59.50%），暂无职称 37人（30.58%）。多数康复治疗技术

人员是近年毕业入职养老机构从事康复治疗工作。

已开展康复的71家养老机构有康复护理人员106人，平

均为 1.49人，其中大专 55人（51.89%），中专 51人（48.11%），

中级 10 人（9.43%），初级 58 人（54.72%），暂无职称 38 人

（35.85%）。绝大多数康复护理人员是由护理岗转康复护理

岗，且只有少数人经短期康复培训。

2.3.3 养老机构康复设施设备：已开展康复服务的 71家养

老机构康复治疗区面积共 7721m2，平均为 108.75m2；康复设

备总价值 1890万元，平均 26.62万元；有 16家（22.54%）养老

机构购置了运动康复设备并建立了运动治疗（训练）室，34家

（47.89%）购置了作业治疗设备并建立了作业治疗（训练）室，

15家（21.13%）购置了言语治疗设备并建立了言语治疗室，

25家（35.21%）购置了物理因子设备并建立了理疗室，18家

（25.35%）添置了针灸设备并建立了针灸治疗室，28 家

（39.44%）添置了推拿设备并建立了推拿室，26家（36.62%）

添置了一定数量的运动、作业训练等设备并建立了综合康复

治疗（训练）室，62家配备了康复辅助器具并提供辅助器具使

用指导。

2.3.4 各地区养老机构康复现状及康复资源配备比较：见表

5。东、南、北部地区与中部地区、西部地区养老机构建立了

康复部门的分别为65.6%、63.2%、50%，康复场地平均面积分

别为 122m2、103m2、60m2，康复设备平均价值分别为 31.8 万

元、20.7万元、11.5万元，康复医生配备分别为 1.3、1.2、1人，

康复治疗师分别为1.88、1.58、0.8人，康复护士分别1.6、1.46、

0.8人。

2.4 未来3年养老机构康复人才需求

2.4.1 康复专业人才需求量、岗位及学历要求：112家养老机

构中有 90家（80.35%）对康复专业人才有需求，共需康复技

术人才416人，平均每家需要4.622人，其中需求量为1—5人

的 46家（51.11%），6—10人的 42家（46.67%），10人以上的 2

家（2.22%）；最迫切需求的岗位是：老年综合康复（52.2%）、辅

助器具使用指导（47.4%）作业治疗或训练（43.5%）、运动治疗

或训练（41.6%）、物理因子治疗（33.5%）、中医康复（30.7%）

言语治疗（29.2%）；学历要求：本科占22、2%、大专（69、4%）、

中专（8.4%）。

2.4.2 知识、能力和素质要求：调查结果显示，养老机构对康

复治疗技术人才的知识要求重要性赋分有医学基础、临床医

学、康复医学基础、康复医学临床、老年医学、中医学基础知

识高于4分，社会学知识赋分小于4分，赋分最高的是康复医

学临床知识，其次是康复医学基础和老年学（表6）；对康复治

疗技术人才能力赋分高于4分的有运动能力评价与治疗、作

业能力评价与治疗、言语能力评价与治疗、心理功能评价与

康复、辅助器具使用指导、康复知识宣传与预防、针灸与推拿

技术，以运动能力评价与治疗赋分最高、作业活动评价与治

疗赋分次之（表6）；养老机构十分重视应聘人员的综合素质，

包括能吃苦耐劳、创新能力、团队合作意识、较好的交流沟通

技巧和人际交往能力、良好的职业道德、较强的自学能力和

一定的计算机及英语水平（图4）。

3 讨论

3.1 养老床位空置率较高，医养康结合是降低养老资源浪

费的重要措施

此次调查结果显示，养老机构年平均入住率为59.07%，

床位空置率为 40.03%，与沈向东对北京市六区养老机构入

住情况（平均入住率 63.9%）的调查结果[8]相近，略高于马晓

图4 康复治疗技术人才素质要求

表4 养老机构康复技术人员配备及学历、职称结构

学历
本科
大专
中专

职称
高级
中级
初级

无职称

康复医生
数量

28
53
8

6
26
43
14

%

31.46
59.55
8.99

6.74
29.21
48.31
15.73

康复治疗技术人员
数量

0
73
40

0
12
72
37

%

6.61
60.33
33.06

0
9.92

59.50
30.58

康复护理人员
数量

0
55
51

0
10
58
38

%

0
51.89
48.11

0
9.43
54.72
35.85

吃
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耐
劳

百分比
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雯等 [9] 对北京市养老机构床位使用率现状调查结果

（49.67%）。马晓雯等认为，养老床位空置率高的主要原因与

养老机构护理员数量、服务能力、综合素质和医疗资源配置有

关。我们在调研中也发现，医疗资源较好，特别是有康复医疗

资源的养老机构入住率高，甚至一床难求，而远离医院、缺乏

医疗条件的养老机构则入住率明显偏低。因此，有理由认为，

推行医、养、康结合养老模式是提高养老床位利用率、养老经

营效益和养老服务水平，降低养老资源浪费的重要举措。

3.2 养老机构老年人健康状况堪忧，康复服务需求迫切

我国老年人健康状况欠佳，老年人群慢性病患病率为

76%—89%[10]，患 1—3 种慢性病的老年人占老年人总数的

63.5% [11]，福 建 省 65 岁 以 上 老 年 人 慢 性 病 发 病 率 达

85.78%[12]，全国失能与半失能老年人口达4063万，占老年人

总数的18.3%[13]，60岁及以上老年残疾人数为4416万人,占老

年人口总数的24.43%[14]。与城市农村社区相比，养老机构老

年人健康状况更为堪忧，慢性病患病率、残疾率、失能和半失

能发生率明显高于城市农村社区老年人，宜昌市养老机构老

年人慢性病患病率高达到94.74%[15]，河北衡水市养老机构老

年人慢性病患病率达94.47%[16]，山东省养老机构老年部分或

完全依赖达 68%[17]。本课题组调查结果显示养老机构老年

人慢性病患病率、部分与完全依赖、残疾率分别为 77.17%、

60.33%和 50.40%。养老机构老年人对康复需求迫切，陆小

香等调查结果显示 73%的养老机构主管认为养老机构老年

人需要专业的康复服务[5]，本次调研结果亦表明，养老机构老

年人对各种康复技术及康复训练项目均有较高、较迫切的需

求，如对运动能力评价与训练、日常生活活动能力评价及训

练需求高达100%。

3.3 养老机构老年康复医疗发展迅速，但不平衡

2012年尹宪明等对苏州市养老机构康复服务现状的调

查结果显示开展康复医疗服务的养老机构只有28.6%，康复

医疗设备少，康复技术人员匮乏[4]，于涛等对天津市部分养老

院调查结果显示配备康复治疗设备的养老机构为48%，提供

康复指导服务的为 36.36%[18]。本课题组调查结果较之有明

显变化与发展，已建立康复部门并开展老年康复服务的养老

机构达63.39%，配备了康复设备、引进了一定数量的康复技

术人才、设置了一定数量的康复病床，开展了运动能力评价

及训练、作业活动评价及训练、言语功能评价与训练、物理因

子治疗、康复辅助器具使用指导、健康教育与康复预防等康

复服务。由此可知，近几年我国养老机构的康复随着社会经

济和整个康复事业的发展而正在快速发展。但调查也发现

不同养老机构，特别是不同地区、不同层级养老机构的康复

服务很不平衡，有的养老机构康复资源优越、康复技术人才

较齐全、力量较雄厚，不仅对机构内老年人开展神经肌肉疾

病与损伤康复、骨关节疾病与损伤康复、慢性内脏疾病康复，

还对社会老年人提供康复服务；有的养老机构只有少量的康

复设备、少数康复技术人员，开展康复服务项目较少；而有些

养老机构既无康复设备、又无康复技术人员，无法为老年人

提供康复服务。总体来看，东、南、北部地区养老机构康复服

务和康复资源配置好于中部地区，而中部地区又好于西部地

区，城市好于农村，规模大的好于规模小的养老机构。

3.4 老年人疾病及功能障碍特殊，需要专门老年康复治疗

技术人才

老年人是慢性疾病高发人群，老年人除了有与中青年相

同的疾病（如肺炎、消化性溃疡等）外，还有比中青年发病率

高的疾病（如高血压、冠心病、脑管病、恶性肿瘤、糖尿病、

COPD）及老年特有疾病（如老年痴呆、骨质疏松、白内障、老

年性耳聋、退行性骨关节病）。老年人残疾发生率高，肢体、

表5 东、南、北部地区与中、西部地区养老机构康复现状及康复资源配置比较

地区

东南北部
中部
西部

注：东、南、北地区：包括上海市、浙江省、广东省、海南省、北京市、天津市；中部地区：包括湖南省、湖北省；西部地区：山西省。

调查样本
（例）

64
38
10

建立
康复部门
例
42
24
5

%
65.6
63.2
50.

康复
病床

例
26
12
2

%
61.9
50
40

康复资源配置
康复场地面积（m2）
总面积
5124
2472
300

平均数
122
103
60

康复设备价值（万元）
总面积
1335.6
496.8
57.6

平均数
31.8
20.7
11.5

康复医生（个）
总面积

55
29
5

平均数
1.31
1.21

1

康复治疗师（士）（个）
总面积

79
38
4

平均数
1.88
1.58
0.8

康复护士（个）
总面积

67
35
4

平均数
1.60
1.46
0.8

表6 养老机构康复治疗技术人才知识、能力要求

知识、能力
项目

知识
社会学知识
医学基础
临床医学
康复医学基础
康复医学临床
老年医学
中医学基础
物理治疗基础
作业治疗基础
言语治疗基础

能力
运动能力评价与治疗
作业活动评价与治疗
言语能力评价与治疗
心理功能评价与康复
辅助器具使用指导
康复知识宣传与预防
针灸与推拿技术

样本量
（例）

71
71
71
71
71
71
71
71
71
71

71
71
71
71
71
71
71

重要性赋值
(x±s)

3.39±0.84
4.44±0.79
4.38±0.83
4.46±0.79
4.49±0.77
4.41±0.82
4.03±1.00
4.23±0.57
4.28±0.57
4.18±0.59

4.57±0.50
4.56±0.50
4.37±0.54
4.06±0.69
4.34±0.75
4.37±0.62
4.03±0.63

4分
百分比

56.3
19.7
16.9
16.9
16.9
16.9
32.4
63.4
60.6
62.0

49.3
43.7
57.7
60.6
45.1
49.3
69.0

满分
百分比

0
62.0
60.6
64.8
66.2
62

39.4
29.8
33.8
28.2

50.1
56.3
39.4
23.9
46.5
43.7
18.3
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听力、视力和多重残疾占比大，生活自理能力差。老年人慢

性疾病和功能障碍的特殊性决定了老年康复技术人才不仅

要有较扎实的基础医学、临床医学、康复医学、中医基础知

识，还要有较扎实的老年医学知识和一定的社会学知识及心

理学知识；不仅要有一般康复治疗技术人才所具备的康复技

能，还要有老年特有疾病的康复治疗能力和较强的作业治

疗、康复辅助器具应用选配与训练指导能力、康复宣传及康

复预防能力。正是因为老年人慢性疾病和功能障碍特点，贾

子善[19]在2008年提出老年康复概念：“老年康复指为了恢复

有残疾的老年人的各项功能或增强／维持他们的残存功能

而采取的评定、诊断和康复治疗措施”；2011 年卓大宏 [20]指

出：“老年神经康复以及老年骨科退行性疾病与损伤康复有

关的老年骨科康复无疑将成为康复医学发展的一个重要方

向”；2016年任光圆等[21]建议在康复治疗技术专业中设置老

年康复专业方向，培养老年康复专门人才。

3.5 养老机构康复人才需求量大，将是吸纳康复人才的重

要主体

调查显示苏州市养老机构分别需要10个、7个、4个康复

治疗师（士）各占 12.5%，至少需要 2 个康复治疗师（士）占

62.5%[4]，2014 年至 2017 年南京市有 38.3%的养老机构需要

招聘康复专业人员，平均每家机构招聘计划数为 4.26人[5]。

本课题组调查结果显示未来 3年有 80.35%的养老机构需要

招聘康复技术人员，平均每家需要4.622人，需要招聘康复技

术人员的养老机构比例明显增加，但每家养老机构需要招聘

康复技术人员的平均人数与南京市养老机构基本一致。苏

州市、南京市及我国9省市养老机构的调查结果充分表明我

国养老机构对康复技术人才有着非常巨大的需求。《国务院

关于加快发展养老服务业的若干意见》（国发〔2013〕35号）提

出至 2020 年全国养老床位总数将达到 900 万至 1000 万张

（35—40张/每千老人），按照民政部有关要求[22]和国外养老

相关经验[23]，每100名入院老人配备1名康复治疗技术人员，

我国养老机构将需要 9 万—10 万康复治疗技术专业毕业

生。本课题组及冯建光[24]等研究充分表明随着我国人口老

龄化的进程加快，养老服务行业对康复治疗技术专业人才存

在巨大需求空间，吸纳康复治疗技术专业毕业生的能力迅速

发展。因此有理由相信，随着我国养老事业和康复事业的发

展，养老机构必将成为吸纳康复治疗技术人才的主体之一。

综上所述，养老机构老年人健康状况堪忧，康复需求迫

切，康复需求大；推行“医、养、康”结合养老模式是提高老年

健康水平、提升养老服务质量和发展养老康复事业的必由之

路，而推进“医、养、康结合养老亟需培养数量足够并适应养

老服务岗位需要的老年康复服务专门人才。
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