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·康复教育·

模拟教学结合问题教学模式在康复常见病教学中的应用

邱 玲1 何任红1 石真润1 王惠娟1 魏 轶1 范建中1,2

国内外有一些关于以问题为基础的教学模式的研究，但

是对于模拟教学结合问题教学的模式研究比较少[1—2]。综合

各种教学方法，考虑康复医学的特点，模拟教学结合问题教

学的模式更适合康复医学的教学。我们在临床医学八年制

康复医学常见病康复治疗教学过程中，采用模拟教学结合问

题教学模式进行教学，现报道如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象

本校 2012级临床医学八年制本硕博连读学生共 96人，

其中男生 41名，女生 55名。男生和女生随机平均分为A、B

两组，两组分班进行教学，针对“痉挛”和“疼痛”的康复评定

和治疗两个主题分别进行传统教学模式、模拟教学与问题教

学结合的教学模式进行教学。

1.2 方法

两组均采用全国高等学校教材《康复医学》（第 5版，黄

晓琳，燕铁斌主编）针对临床常见问题的康复评定与处理之

“痉挛”和“疼痛”两个主题各1学时分别进行传统教学模式、

模拟教学与问题教学结合的教学模式教学。传统教学模式，

即采用“理论讲授-演示-练习-指导”的四段式教学模式，即以

教师为主体,以主题为导向的传统教学方法,介绍“痉挛”和

“疼痛”病因和康复评定及康复处理方法。模拟教学与问题

教学结合的教学模式，即课前针对“痉挛”和“疼痛”的临床常

见病因，由授课老师和实习带教治疗师认真学习和查阅相关

资料和文献，以及最新进展，精心挑选相应典型病例患者，再

由治疗师对其进行评定演示，以及治疗方法的演示分别制作

成5min录像。上课前一天要求学生针对所需模拟教学与问

题教学结合的教学课题进行预习、文献检索和有关资料查

阅，针对教材进行分析整理提出问题，要求每人至少准备 1

个问题。上课时首先观看 5min有关病因和康复评定录像，

观看录像后由老师组织学生提问和讨论10min，然后进行情

景模拟，2人一组分别扮演患者和医生进行相关检查10min，

然后再观看 5min有关该病康复治疗的录像，最后由老师总

结。为避免听课效果差别，讲课时间均安排在上午 1、2 节

课。顺序均为先讲痉挛，后讲疼痛。

A组第1学时针对“痉挛”采用传统教学模式进行1学时

教学；第2学时针对“疼痛”采用模拟教学结合问题教学模式

进行1学时教学。

B组第1学时针对“痉挛”采用模拟教学结合问题教学模

式进行 1学时教学；第 2学时针对“疼痛”采用传统教学模式

进行1学时教学。

1.3 评价方法

采用自行设计的问卷调查表对教学进行比较和分析：传

统教学与模拟教学结合问题教学的内容结束后发放该表,内

容包括:对教学的满意度、学习的积极性和主动性提高、收集

资料和利用信息的能力提高、康复医学知识的增强、沟通能

力的提高、协作精神的增强6方面。

将痉挛和疼痛教学内容单独进行测试并分析测试结

果。测试题分两部分，一部分为客观题单选题，全部由试题

负责人从题库随机调出；另一部分为简答和临床病例分析

题，要求学生根据症状、体征以及功能障碍的特点做出正确

的康复治疗技术选择并举出理由。该测试评分特请没有参

与授课的另一位教师承担。

考试后由学生对本次模拟教学结合问题教学的康复教

学方法提出宝贵意见。

1.4 统计学分析

应用SPSS11.5统计软件进行两独立样本 t检验，P<0.05

为有显著性差异。

2 结果

2.1 问卷调查表

针对模拟教学与问题教学结合的教学模式方法学生普

遍认为满意度高,学习的积极性和主动性提高,收集资料和利

用信息的能力提高,康复医学知识的增强,沟通能力的提高,

协作精神的增强。见表1。

2.2 测试

两组学生客观题和病例分析题成绩模拟教学结合问题

教学模式无论在客观题还是在病例分析题均明显比传统教

学模式好（P<0.05）。见表2。

DOI:10.3969/j.issn.1001-1242.2018.09.017

1 南方医科大学南方医院康复理疗科，510515；2 通讯作者

作者简介：邱玲，女，副主任医师；收稿日期：2017-01-17

1092



www.rehabi.com.cn

2018年，第33卷，第9期

3 讨论

模拟教学与问题教学结合的教学模式是以学生为主体，

教师为主导。首先，为学生们营造了一个轻松、主动的学习

氛围，提出康复医学科常见的并发症的处理方法有哪些?使

其能够自主地、积极地畅所欲言,充分表达自己的观点,同时

也可以十分容易地获得来自其他同学和老师的信息[3—4]。其

次，演示典型病例康复方法实施的录像,使有关课程的问题

尽可能多地当场发现并解决在讨论中可以加深对正确理论

的理解,还可以不断发现新问题直接解答,使学习过程缩短,

印象更加深刻[5]。第三，采用模拟教学与问题教学结合的学

习方法，让学生在临床病例和工作环境为背景基层上进行康

复有关技能临床教学, 教学时先鼓励学生参与标准化患者

的角色扮演，学生以小组为单位，轮流安排“患者”“医生”角

色，以情景模拟临床治疗情况，鼓励学生提出问题、解决问

题，充分激发学生自主学习能力，培养他们解决实际问题的

能力，同时提高与患者的沟通能力,通过常用的康复治疗技

术操作，对学生进行基本康复方法的规范化训练，然后由“患

者”评价“医生”的治疗过程。由学生提出问题，根据学生提

出的与教学内容相关的问题进行回答式和反问式解决问题，

充分调动学生的学习积极性，让每个同学都参与教学，开动

脑筋思考合理解决问题的方法。角色扮演在临床教育上的

应用有利于解决患者隐私与医学院教学之间的矛盾，又可以

让学生深入了解典型病例，提高学生的人际沟通能力[6—7]，从

而容易理解记忆深刻。第四，从根本上发掘培养学生的自主

学习和终身学习的能力。在解决问题的课堂教学中，学生的

思维空间得到拓宽，由基础理论学习的纵向思维逐渐向临床

实践的横向思维转变，使学生在综合运用知识、经验、方法解

决问题的过程中培养学习的主动性、积极性和创造性。同

时，这种教学方法能训练学生形成正确的临床思维习

惯[8—9]。它不仅对理论学习大有益处,还可锻炼学生多方面的

能力,如文献检索的能力,归纳总结、综合理解的能力,逻辑推

理、口头表达的能力,主导学习、终身学习的能力等,这些将为

今后开展临床工作和科学研究等打下良好基础。

本研究发现模拟教学与问题教学结合的教学模式使学

生在有限的学习时间内掌握更多更深的康复医学知识和操

作方法并记忆深刻，学生对教学的满意度高,学习的积极性

和主动性,以及收集资料和利用信息的能力均有所提高,对康

复医学知识理解增强,沟通能力也有所提高,并具有协作精

神。有学者报道在妇产学的教学中，采用模拟场景结合问题

式教学法也取得较好的教学效果[10]，因此，可以认为本教学

模式在其他学科的教学中也可能会具有良好的教学效果。
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表1 对模拟教学结合问题教学模式的满意度调查(例/%)

评价指标

教学的满意度
学习的积极性和

主动性提高
收集资料和利用信息的

能力提高
康复医学知识的增强

沟通能力的提高
协作精神的增强

非常满意

46/47.92

36/37.50

45/46.88

44/45.83
38/39.58
43/44.79

满意

39/40.63

48/50.00

32/33.33

44/45.83
26/27.08
29/30.21

一般

10/10.42

10/10.42

17/17.71

8/8.33
1/32.29

22/22.92

不满意

1/1.04

2/2.08

2/208

0/0
1/1.04
2/2.08

表2 传统教学模式和模拟教学结合问题教学模式
测试成绩比较

组别

A组
疼痛①

痉挛②

B组
疼痛②

痉挛①

疼痛
t
P

痉挛
t
P

①传统教学模式；②模拟教学结合问题教学模式

例数

48
48

48
48

客观题

16.56±2.48
20.46±2.07

20.95±1.96
14.60±2.69

-9.634
＜0.01

11.950
＜0.01

病例分析题

12.04±4.12
18.58±3.69

19.46±2.33
15.58±4.02

-10.852
＜0.01

3.809
＜0.01

总分

67.64±5.78

70.60±6.12

-1.866

0.065
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