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2019年北京大学第一医院举办国家级继教学习班通知
Alberta婴儿运动量表及高危儿早期干预培训班
暨Peabody发育评估与干预方案培训班

内容: ①Alberta婴儿运动量表是一个通过观察来评估0—18个月龄婴儿运动发育的工具，与以往经典的里程碑式的运动

发育量表相比，它更注重对婴儿的运动质量的评估，因此可以较早地识别运动发育不成熟或运动模式异常的婴儿，适用于高危

儿早期监测，并为干预方案的制定提供有价值的参考信息；②以2016年翻译出版的«婴幼儿期脑性瘫痪：目标性活动优化早期

生长和发育»为教材，讲授高危儿或脑瘫早期干预思路和技术要点。该书以大量研究成果为依据，结合儿童发育的特点，从不

同角度，不同层面，阐述了脑瘫儿童的异常特征及其对功能的影响，提出了以终为始的早期干预策略和技术，剖析了有针对性

设计的活动导向性训练对优化患儿发育的重要性。培训班主讲教师由黄真主任医师及部分参译专家承担，将紧密联系临床，

强调实用性。授课内容不仅有助于治疗师学习规范的评定和治疗技术，更有助于提高康复医师临床思维能力和临床技能。

时间: Alberta培训班 2019年 5月 9—11日（8日报到），紧接在往年Peabody培训班之后；Peabody培训班 2019年 5月 5—8

日（4日报到）。参加两个培训班者获两个国家级继续教育学分证。报名方式：Alberta学习班报名可电子邮件联系王翠：wang-

cuibill@sina.com，也可电话联系：13811093176；Peabody学习班报名可电子邮件联系田甜：cnhc_pku@aliyun.com，也可电话联

系：18710030337。
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