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·康复教育·

康复治疗技术专业学生临床实习开展PBL中英文双语教学的
初步研究

刘 霖1 朱 琳1 单桂香1 胡 洁1 宋为群1，2

中英文双语教学是指使用中英文两种语言教授非外语

类专业课程的一种方法。主张双语教学模式，通过学习国外

专业医学技术，可以提升学生的交流能力，吸取更多经验，更

开拓视野[1]，为全面和国际接轨打下坚实基础。近年来，临床

中英文双语教学在多个学科中均有开展[2—3]，但是，传统中英

文教学在临床教学实践中出现了诸多的问题，如学生厌学、

学习效率低下等[4]。为了尝试解决这些问题，我们在康复治

疗技术临床实习中英文双语教学中引入以问题为导向的教

学法（problem based learning，PBL）[5]，并将其和传统中英文

双语教学效果进行比较。结果报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2013—2016年度进入首都医科大学宣武医院康复

医学科进行临床实习的康复治疗技术专业本科学生25名参

与教学研究。所有学生均通过大学英语四级（CET-4）考试，

具备进行双语教学条件。

1.2 教学方法

分别先后使用传统中英文双语教学和PBL中英文双语

教学对 25名学生进行教学研究。在教学过程中，首先开展

传统中英文双语教学，而后开展PBL中英文双语教学。两项

课程授课时间相等，均为 4课时，以 2课时为一专题进行教

学；两项课程授课内容不同，但是授课难度相等，均为康复治

疗技术临床实习中的常见问题讲解。在进行教学前，学生需

要通过查阅词汇、预习等手段，熟悉上课时所需专业词汇。

1.2.1 传统中英文双语教学：传统中英文教学，采用中英文

结合的教学方式；英文教材采用英文原版教材的摘录；幻灯

为中英文幻灯，讲解时以中文为主，英文为辅；授课教师有海

外留学经历，保证英文发音准确性，避免中国式英语[6]。学生

在上课前需要对授课知识进行预习。

1.2.2 PBL中英文双语教学：在进行PBL教学时，首先提出

PBL教学中设计的问题，问题的设计符合继承性、弹跳性、内

涵性、外延性、可行性、实际性原则[7]。按照问题，学生们在教

师的辅导下通过图书馆或者互联网查阅和问题相关的资

料。在文献查阅过程当中，鼓励学生查阅英文文献进行解

决。学生完成文献搜集和整理后，由学生自己动手制作电子

课件。其中有关新方法，新技术，新进展等内容使用英文原

文进行描述。

学生们按照 5人原则进行分组[8]，进行小组讨论每个小

组派出一名代表使用电子课件对相关问题进行讲解，其余组

员对该问题继续进行补充、分析、说明[9]。在讲解基础知识时

可采用中文进行讲解，但对问题其中的核心词、关键词需要

用中英文进行表述；在讲解新技术、新方法时直接引用英文

原文文献进行阐述。该小组讲解完成后，由其他学生就讲解

内容进行提问，鼓励学生们积极使用英文进行问答。教师在

小组讨论中起辅助作用，不直接参与讨论。教师的作用主要

在于及时和学生进行交流，明确学生想要表述的内容，并进

行指导纠正，使小组讨论顺利进行。

在结束了小组讨论和问答之后，教师需要对学生的表现

进行点评，指出学生在学习过程当中的错误和不足，指出仍

需学习和加强的重点，同时对学生解决问题的思维方式方法

提出合理的建议。其中特别需要注意的要点有：①学生在

PBL教学中出现的原则性错误；②进行英文问答时出现的语

言习惯错误。

1.2.3 问卷调查：问卷调查在学生课后发放，以不记名的形

式进行。问卷采用于征淼、陈晶编写的调查问卷[10]。依据原

文要求，按照康复治疗双语教学的要求对问卷问题进行了调

整。问卷一共包含25个问题，每个问题包括“是”（2分），“一

般或不肯定”（1分），“否”（0分）3个答案，其中问题8、9、13、

25回答“是”（0分），“一般或不肯定”（1分），“否”（2分）。

问卷旨在从以下几个方面对教学效果进行评估：①总体

评价：问题1—3分数总和代表对教学的总体印象和态度；②
知识掌握：问题4—9分数总和代表学生对知识的掌握情况；

③积极评价：问题 10—11分数总和代表学生对教师的积极

评价；④兴趣能力：问题12—22分数总和代表学习兴趣和综

合能力提高；⑤学习效率：问题 23分数代表学生学习效率；
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⑥PBL适应：问题 24—25的分数总和代表学生对 PBL教学

适应情况；⑦综合效果：问题 5—15的分数总和代表了学生

学习的综合效果，作为和传统学习法的主要比较指标，其他

指标作为参考比较指标。本研究中，比较传统双语教学和

PBL中英文教学的教学效果采用上述指标中的：1—5，7，即

问题1—23。见表1。

1.3 统计学分析

使用SPSS 20.0对所有数据进行分析，计量资料使用均

数±标准差表示，组间使用配对 t检验进行分析。计数资料使

用百分率进行表示，组间使用配对秩和检验进行统计分析。

以P<0.05为差异有显著性意义。

2 结果

2.1 问卷调查

对25名同学进行问卷调查，发放调查问卷50份，回收50

份，回收率100%。

2.2 两种学习方法对学生学习效果的影响

两种教学方法对学生们的影响见表2。PBL中英文双语

教学在“知识掌握”和“综合效果”方面优于传统中英文教学

（P<0.05），而在其他方面和传统中英文教学无显著性差异。

学生对于问题1，问题8，问题9，问题14，问题18的看法有区

别（P<0.05），较之传统中英文教学，PBL中英文双语教学评

价占优；其余问题看法无显著性差异。

3 讨论

双语教学是指合理应用两种不同的语言教授非外语类

专业课程的一种方法，其主要目的不是看重语言能力的开发

和提高，而是以语言为工具，强调专业知识的学习和运

用[11]。中英文双语教学使用汉语和英语作为语言工具，使学

生们在了解本专业的基础之上，对国外的新知识、新方法进

行更深一步的了解。但是，传统中英文教学在教学实践当中

也出现了一些问题。

传统中英文教学一般以“单向式”教学为主，即“教师授

课，学生听课，老师教什么，学生就学什么”这样一种教学模

表1 调查问卷内容及不同教学方法对学习效果的影响

问卷内容

1 你认为本方法是不是一种好的学习方法?

2 本方法是否应在其他课程的教学中推广应用?

3 你是否愿意向其他同学推荐此方法?

4 通过此方法是否对所学习的知识具有更深刻的印象?

5 你是否掌握了本门课中的知识?

6 在学习过程中你清楚学习的重点吗?

7 你所学习的内容是否符合今后临床工作的需要?

8 本门课的内容是否难于理解?

9 你觉得将本门课的知识用于临床有困难吗?

10 你对教师的教学水平是否满意?

11 你对教师的教学态度是否满意?

12 你对本门课程有兴趣吗?

13 对于本门课程中的学习, 你认为英文资料难学吗？

14 本门课程的学习中, 你使用了多少本参考书?

15 本门课程的学习中, 你经常查阅相关资料吗?

16 该方法能提高你的自学能力吗?

17 该方法能提高你对学习的积极性吗?

18 该方法能提高你对康复治疗的兴趣吗?

19 该方法能提高你解决问题的自信心吗?

20 该方法令你更善于倾听他人的意见吗?

21 该方法能提高你的表达能力吗?

22 同学间的协作是否对问题的解决有促进作用?

23 该学习所占据的时间是否值得?

24 用该方法学习是否具有宽松的学习讨论氛围?

25 你在小组讨论中发言是否有被迫感?

注：“传统”指“传统中英文教学”；“PBL”指“PBL中英文教学”。①P<0.05;②P<0.01
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0.30

2.85

1.16

1.41

1.67

2.53
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式。虽然诸多研究证明，传统中英文教学确实取得了良好的

教学效果，但是同时也暴露了其本身的许多不足。张长春

等[12]的研究指出，传统双语教学方容易引起学生疲惫，又由

于缺乏师生沟通，学生思想开小差，听讲与否会导致完全不

同的两个效果趋势，另外，由于需要使用英文作为学习工具，

学生英文水平会直接影响学习的效果，经常出现英文水平高

的学生越学越爱学，水平低的学生越学越不爱学的现象[13]。

为解决上述中英文双语教学中的问题，有学者进行过PBL和

医学双语教学融合的尝试，虽然其文中称“教学效果良好”但

是其教学如何，并未有明确数据支持 [14]。为了明确上述问

题，本研究尝试融合PBL和传统中英文教学，并针对其临床

教学效果对学生进行深一步问卷调查。

3.1 PBL中英文教学效果讨论

经过问卷调查，PBL 中英文双语教学在“知识掌握”和

“综合效果”方面优于传统中英文教学，说明PBL中英文双语

教学可能令学生们在“掌握专业知识”这个方面优于传统中

英文教学方法，总体效果良好。从每个问题进行更加深入的

分析，问题 1、8、9、14、18显示出显著差异性，其余问题无显

著性差异。这些结果表明：学生认为PBL中英文双语教学较

之传统中英文教学是“一种好的教学方法”（问题1）；学习课

程时“更加容易理解”（问题8），“更加容易运用到临床”（问题

9）；在学习当中“使用了更多的参考书”（问题14）；可“更加提

升对康复治疗的兴趣”（问题18）。

这些结果的出现可能和PBL教学特点相关。在PBL教

学当中，强调学生为中心，按照“继承性、弹跳性、内涵性、外

延性、可行性、实际性原则”提出康复治疗临床中的实际问

题，如：“患者卒中偏瘫后，为什么会出现平衡功能障碍？利

用已经学习的基础知识进行解释。”（问题的继承性）；“卒中

偏瘫患者出现的平衡功能障碍和其他原因（如脊髓损伤）造

成的平衡功能障碍有何本质区别？”（问题的弹跳性）；“对于

卒中偏瘫患者出现的平能障碍有什么样的经典训练方法？”

（问题内涵性）；“卒中偏瘫患者平衡功能障碍的训练和其他

因素致平衡功能障碍患者的康复训练有何不同？近年来对

于卒中偏瘫患者平衡功能障碍有何新治疗手段？”（问题的外

延性）；“我们可能实施哪种治疗方法？针对该患者哪种方法

可能取得较好的效果？”（问题的可行性和实际性）。

为了解决上述问题，学生们不仅要把课本的知识学习扎

实，而且还要从不同角度对同一问题进行解释。这样一来，

学生就需要学习当中需要查阅大量的中英文文献，这样的学

习方式可能导致学生“使用更多的参考书，查阅更多相关资

料”。另外，学生查阅的中英文资料均和康复治疗临床相关，

加之教师在小组讨论中予以解释和正确引导，在很大程度上

可能令学生印证以前康复治疗学习的正确性、拓展学生的思

路、增强学生的自信心，使得学习课程“更加容易理解”且“更

加容易运用到临床”，提高了学生们对“康复治疗的兴趣”。

可能因为上述原因，学生们认为较之传统中英文教学，PBL

中英文教学是一种“好的教学方法”。

3.2 中英文双语教学中的语言问题

双语教学是应用汉英两种语言进行专业知识的教学，双

语教学的目的是讲授专业，而不是专业外语，英语和汉语一

样是授课工具之一，而不是授课对象，在不影响专业学习的

基础上，帮助学生掌握英语专业术语，建立英语思维模式，这

是双语教学的目的[15]。虽然双语教学不以进行英文学习作

为重点，但是英语作为教学中重要学习工具之一，在很大程

度上影响了教学的质量。吴升华等[16]对七年制医学生双语

教学现状的问卷调查显示，大部分学生的医学英语词汇量远

不能满足双语教学的需要。另一方面，康复临床教学不同于

大学生的课堂教学，实习学生上课时间有限，很难通过短短

几次课程提高其英文水平。

基于上述原因，在本次教学实验的两种教学方法中，对

于学生英文掌握的情况并未作为重点指标进行研究，而更加

侧重“英文水平无变化的情况下如何提升学习质量”。学生

对问题 13“对于本门课程中的学习,你认为英文资料难学

吗？”无显著性差异。上述结果说明，学生们在两种教学学习

当中，对英文的使用困难程度无差别。PBL教学在很大程度

上可以激发学生的主动性和主动参与能力，使得学生们在教

学过程中更加积极地使用英文，这也可能是导致PBL中英文

教学在不明显提高英文水平的情况下，学生们取得更好学习

效果的原因之一。

3.3 教学中的其他问题

本研究中，学生们对教学工作的“积极评价”项目（问题

10、问题 11）代表了学生对教师教学工作的认可程度。学生

们对于教师教授两种教学方法认可程度无显著性差异，问题

10，问题11，选择“是”的学生在80%以上，说明学生们对教师

们的工作均表示满意，没有因为教师的教学水平而对教学质

量和教学内容的评价产生偏差影响。

在“总体评价”，“兴趣能力”，“学习效率”方面，两种教学

方法相当，无显著性差异。这些结果和以往一些研究不完全

相同[17—18]，这可能和本研究样本量较小有关，在上述三项评

表2 不同教学方法对学习效果的影响 （x±s，n=25）

项目

总体评价
知识掌握
积极评价
兴趣能力
学习效率
综合效果

①P<0.05；②P<0.01

传统中英文
教学

4.28±1.74
7.60±1.87
3.68±0.69
12.96±3.27
1.64±0.49
14.80±2.81

PBL中英文
双语教学
4.76±1.51
8.96±1.54
3.92±0.40
14.24±3.28
1.68±0.48
17.24±2.60

t值

-1.09
-2.62
-1.45
-1.50
-0.33
-3.61

P值

0.29
0.02①

0.16
0.15
0.75

0.001②
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价指标中，PBL中英文双语教学的评分均高于传统中英文双

语教学。另外的原因可能和教材的缺失有关。朱绮等的研

究指出，我国双语教学中很缺乏双语教材[19]。而康复治疗技

术专业在中国是个新的专业，其专业本科使用的教材也是在

2000年后逐渐充实并正规化。2007年张琦等就已经提出了

编制康复治疗学专业双语教材的设想[20]，但是至今为止我国

尚未出现一本合适康复治疗技术专业的双语教材，更多的教

学研究中所使用的英文材料为部分英文原版教材和一些英

文专业词汇作为教学材料[21]。本次实践中所选用英文材料是

和PBL问题相关的精选英文核心文献和英文原版教材，虽然

这些材料的使用在本次双语教学中取得了较为显著的效果，

但是其在教学工作中的作用还需更多的教学研究加以证明。
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