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·调查研究·

山东省康复治疗师从业现状调查与分析*

靳亚鲁1 张 杨1，2 岳寿伟1

摘要

目的：了解山东省康复治疗师从业人员的现状，以对我省康复治疗师队伍的发展和培训提供依据。

方法：以横断面的形式在全省范围内对康复治疗师从业人员的现状进行调查，内容包括地区分布情况、从业单位性

质及级别、职称结构、学历、年龄、不同机构从业人员职称与学历分布。

结果：共统计 17 个地市 3834 名在岗康复治疗师，其中 85.29%在公立医院工作。一级医院占 4.20%，二级医院占

50.60%，三级医院占45.20%。职称情况为初级士占36.44%，初级师占48.29%，中级占8.37%，无资格证占6.85%。受

教育程度情况为本科学历最多（55.60%）。公立医院治疗师平均年龄为29.22±5.02岁，私立医院为28.01±11.57岁。

结论：山东省康复治疗师主要集中在公立医院，主要以本科学历和初级职称为主，高职称、高学历者匮乏，应更有针

对性地开展治疗师培训和继续教育工作。
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为掌握山东省康复治疗师基本资料，更有针对性的开展

治疗师培训和继续教育工作，推动山东省康复治疗师发展，

在山东省康复医学会的大力支持下，由山东省康复医学会康

复治疗专业委员会发起，通过全省各地康复治疗专业委员会

委员进行统计，以横断面的形式在全省范围内对一线治疗师

从业人员的现况进行调查。

1 资料与方法

1.1 调查对象

截止2018年6月30日山东省医疗机构从事一线治疗工

作的在岗康复人员。

1.2 研究方法

1.2.1 调查方法：整个群体横断面调查研究。

1.2.2 调查方式：由山东省康复医学会康复治疗专业委员会

统一制定电子版信息统计表格。

1.2.3 调查方法：由各地市的康复治疗专业委员会委员在各

负责范围内进行调查搜集信息，并定期将调查结果反馈给康

复治疗专业委员会，由专业委员会进行监督和落实，以保证

数据的精确性和全面性。

1.2.4 调查内容：包括人口学信息、地区分布、工作单位性质

及级别、职称结构，开展亚专业、学历及不同机构从业人员职

称与学历分布。

1.3 统计学分析

所有的统计分析采用SAS 9.4完成分类变量计算频数

和构成比进行描述，连续型变量采用均数和标准差进行描

述，图采用Excel 2013绘制。

2 结果

本次共收到山东省17个地市康复治疗师从业人员电子

版信息统计表，共3834名，信息全部有效。

2.1 地区分布

全山东省 17个地市均有康复治疗从业人员，其中从业

人员最多的前三个地区分别是菏泽（589名，占 15.36%）、青

岛（394名，占10.28%）和聊城（365名，占9.52%），最少的三个

地区分别是东营（73名，占1.90%）、莱芜（78名，占2.03%）和

威海（94名，占2.45%）。

2.2 从业单位性质及级别

3834名受访者中3270名在公立医院工作，占85.29%，年

龄为 29.22 ± 5.02 岁：私立医院 564 名，占 14.71%，年龄在

28.01±11.75岁，其中大部分在二级综合医院，占50.06%，年龄

为28.55±5.21岁（表1）。

2.3 职称结构和学历分布

3834名受访者在各种机构中不同职称层次人员所占比

例及分布情况见表2。其中，初级士职称1394名，占36.44%，

954



www.rehabi.com.cn

2019年，第34卷，第8期

初级师职称1847名，占48.29%，中级职称320名，占8.3%，副

高仅职称2名，占0.05%。

受访者中本科学历 2129 名，占 56.60%，年龄为 29.84±

4.85岁；专科 1525名，占 39.83%，年龄为 27.63±7.93岁；中专

113名，占2.95%，年龄为31.17±7.53岁：硕士62名，占1.62%，

年龄为31.98±4.29岁。

2.4 不同机构从业人员职称与学历分布

受访者中 55.60%的本科生，9.75%中级职称在公立医

院，私立医院主要是专科为主（62.41%），职称以初级士为主

（64.09%）。见表2。

2.5 主要工作领域

受访者中神经康复从业者最多，共1425名（37.30%），中

医康复 1002名（26.23%），儿童康复 752名（19.69%），骨科康

复人数最少，为641名（16.78%）。

3 讨论

山东省康复事业发展越来越快，受到省卫健委的高度重

视，从2010年起山东省原卫生厅发布《关于印发山东省康复

治疗技术培训方案的通知》(鲁卫医函[2010]87号）及《关于印

发山东省康复治疗技术培训项目管理方案的通知》(鲁卫医

字[2012]118号），进行山东省康复治疗技术培训，有效的提

高了治疗师的整体水平。但目前全省治疗师的分布并不均

衡。了解山东省康复治疗师在业人员的现况，可为我省康复

治疗师队伍的发展和培训提供更加客观的依据。

目前山东省 17个地市均有康复治疗从业人员，人数与

当地人口数量和经济情况相关。项目是以神经康复为主，在

二级及以下医院主要是中医康复为主，与全国情况类似，如

湖南省[1]、湖北省[2]、深圳市[3]、天津市[4]、海南省[5]、上海市[6]、西

北地区[7]等均主要以神经康复为主，其次是中医康复与骨科

康复。神经康复项目在我国开展较早，进展较快。儿童康复

主要集中在儿童专科医院和妇幼保健院。骨科康复开展较

少，与骨科医师对康复的信赖程度和患者对康复重要性的认

识程度不足有关。

山东省治疗师学历主要以本科为主，占55.60%，专科占

39.83% ，硕士占 1.62% ，优于 2012 年调查情况（硕士占

1.57%，本科 25%，大专 63.64%，中专及以下 9.8%）。且全部

治疗师具有医学背景，明显优于2011年尚跃宏等[8]统计分析

山东省 697名治疗师无医学背景者占 50%的结果。学历层

次也明显优于目前有统计数据的海南省[5]、上海市[6]及我国西

北地区[7]。但总体上康复治疗师学历普遍较低，可能由于医

学院康复治疗学学科建设相对国外比较晚。在美、加等国

家，康复治疗师教育多为 4年制高等医学院校教育，研究生

教育也较为普及。而我国康复治疗专业多数为中专或大专

职业学校开设，至 2010年全国才仅有 70所院校相继成立康

复治疗学本科专业。要改善目前学历偏低的现状，需要鼓励

和支持康复治疗师报考研究生。目前可以招收康复治疗专

业硕士的院校主要包括体育院校和医学院校，专业包括运动

康复学和医学技术康复治疗方向专业。

目前山东省治疗师中副高职称占 0.05%，中级 8.3%，初

级师48.29%，初级以下36.44%，低于2012年山东省统计数据

（高级 1.28%，中级 9.78%，初级 66%，初级以下 22.94%）。这

种情况可能是由于 2012年统计的总人数为 1258名，而本次

为3834名，说明在6年间山东省治疗师从业人员数量有了较

大的增加，而新工作的人员由于年资等原因，多为初级及以

下职称。康复医疗服务的特点(患者康复周期长、费用低)导

致康复治疗师工作强度比较大，而工资待遇相对较少，康复

职业吸引力不足；此外，一线治疗师职称晋级门坎相对较高，

发展空间相对较小，目前制度并未发挥应有的激励效应[9]。

另外，治疗师掌握科研和论文书写的知识欠缺，成果少，也是

晋升职称慢的原因。目前可以通过线上和线下培训，如康复

会议中开设科研方向分论坛，线上开设科研和论文写作的课

程，提高治疗师自身能力，改善职称结构。

本次共统计显示，有全国康复治疗师资格证者占

93.32%，明显高于2015年刘睿等[7]统计的826名西北地区康

复治疗师持证人员比例（39.35%）。本次统计无资格证者占

6.68%，可能有两种原因导致：①其中60%无资格证者为刚刚

毕业，同年无法参加全国康复治疗师技术资格证考试。②

表1 从业单位性质及级别

单位性质与级别

单位性质
公立医院
私立医院

总数
单位级别

一级医院
二级医院
三级医院

总数

人数（例）

3270
564
3834

154
1855
1657
3666

占比（%）

85.29
14.71

4.2
50.6
45.2

年龄（岁）
均数

29.22
28.01

29.21
28.55
29.57

标准差

5.02
11.57

6.84
5.21
4.69

表2 不同机构从业人员职称与学历分布

职称和
学历

职称
无

初级士
初级师
中级
副高

学历
中专
专科
本科
硕士

公立医院
人数

176
831
1370
257

2

222
1042
1696
299

%

6.68
31.53
51.97
9.75
0.08

6.81
31.95
52.01
9.17

私立医院
人数

40
348
140
15
0

40
352
151
21

%

7.37
64.09
25.78
2.76
0.00

7.09
62.41
26.77
3.72

年龄（岁）
均数

25.33
27.67
29.56
35.09
37.50

31.17
27.65
29.84
31.98

标准差

3.68
4.78
7.15
5.57
0.71

7.53
7.93
4.85
4.29
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30%为其他专业转行，虽然不能报名参加全国资格证书考

试，但是具有山东省康复治疗技术培训合格证。

目前，山东省二级医院及以下医院治疗师主要职称为初

级士，学历专科为主，需要更多的支持和技术培训。近年来，

国家发布了《“十二五”时期康复医疗工作指导意见》[10]、《“十

三五”卫生与健康规划》[11]和《国家卫生计生委医政医管局关

于做好康复治疗专业人员培训工作的通知》[12]等相关文件，

均要求加强康复专业人员队伍建设，提高康复治疗服务水

平。山东省根据具体情况，采用了“走出去、请进来”阶梯培

养、轮岗培训、增强国际合作开展专科培训等多元化模式。

对二级医院以下医院及社区医院，通过定期举办区域性学术

沙龙，山东省康复治疗师专业委员会会议，下乡送康复到基

层活动等形式，对一线治疗师及相关人员举办基础知识和临

床技术操作方面的统一培训，以增加从业人员的整体能力。

2008年举办了全国首届康复治疗师岗位技能大赛。从2010

年起，山东省率先在全国进行省级康复治疗人员技术培训，

以理论和临床实践操作为主要形式，目前已经培训了 3期，

共 800余人。针对三级医院，通过集中培训骨干师资，到先

进的国际康复机构进修等方法，以提高和完善一线康复治疗

人员的培养和培训体系。同时，还应注重提高康复治疗师的

职业认同感和归属感，将更加有利于在治疗过程中对患者的

心理起到正面影响作用，进而加快患者康复的速度[10]。

近年来，我国一线治疗师在业人员数量有了明显增长。

山东省康复治疗师从业人员从学历、职称及人数也是大幅度

提升。需要通过学校和毕业后教育等多种渠道，不断提升治

疗师的学历和临床技术，促使全省康复事业健康有序地快速

发展。
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