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·康复教育·

学生标准化患者结合客观结构化临床考试在
康复治疗学专业学生临床带教中的应用*

于国华1，2 帅 浪1，2，3 孙伟铭1，2

人口老龄化，社会对康复人才的需求日益增多[1]。康复

治疗学主要培养康复治疗工作的应用型技术人才[2]。1963

年Barrows教授首次提出标准化患者模拟（standardized pa-

tient，SP），是指经过培训后能准确表现患者临床症状、体征

和(或)病史而接受临床检查者的正常人或患者，用于医学生

及初级医师的培训与考核，担当被检查者、指导者、评估者等

角色[3]；国内外众多医学院校采取SP教学，运用角色互换、扮

演等方式进行教学与测评，取得较好成效[4—5]。

客观结构化临床考试（objective structured clinical ex-

amination，OSCE）是一种客观有序的多站式临床技能考核框

架[6]。SP和OSCE对于康复治疗师人才的培养至关重要。本

研究通过招募培训临床学生作为 SP，即学生标准化患者

（students standardized patients，SSP），并结合 OSCE 应用到

康复治疗学教学中，取得较好成效，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2015—2017年度在南昌大学第一附属医院康复医学科

实习的66名康复治疗学专业本科生作为研究对象。采取方

便抽样的方式，随机分为两个班级，A 班（34 人）和 B 班（32

人），分别作为试验组和对照组。试验组，男 11人，女 23人，

平均年龄（21.16 ± 1.28）岁，教学干预前进行考试，成绩

（84.58±5.56）分；对照组，男 8人，女 24人，平均年龄（20.87±

1.12）岁，教学干预前进行考试，成绩（85.12±6.23）分；两组学

生在性别、年龄及干预前考试成绩方面进行比较，差异无显

著性意义（P>0.05），具有可比性。

1.2 方法

选取试验组（34例）学生，依次作为SSP。

编写培训病例：在教学大纲的指导下，选择临床典型的

真实病例，组织资历较深的医生和治疗师编写培训病例。编

写的内容以《语言治疗学（第2版）》为蓝本，根据教学大纲要

求设计标准化患者，包括准备事项，言语障碍类型，言语特

点，评分细则、标准，注意事项等，并尽量做到科学、全面、准

确。

培训内容：①病史采集与康复评定培训。统一对SSP进

行同质化培训，掌握所扮演患者的主要言语障碍症状、体征

及情感状态。同时，培训教师组织SSP实地观摩典型案例，

并进行评价，使SSP能采用患者的语言方式准确清晰的表达

病史内容。②症状与体征模拟培训。以失调型构音障碍患

者为例，主要模拟其异常音质、音调、韵律等，通过“示教—练

习—提问—讨论—回示—矫正手法—评估—总结”的教学模

式逐个进行培训，强调此类言语障碍类型的特点，不断熟悉

并熟练掌握正确的操作方法。③评估能力的培训。SSP明

确了解各个实践考核项目的意义，掌握各个项目的评分标

准。主要是采用教师模拟学生的方式，向SSP呈现学生学习

过程中的优点及存在的典型问题，从而提高SSP的评估和判

断能力，在实践中对学生的表现能提出更科学的指导[7]。

以《语言治疗学（第2版）》作为授课内容，由同一教师担

任两组学生的授课教师。两组的教学大纲及课时数完全一

致，对照组采用传统教学法授课，试验组采用学生标准化患

者模拟教学法授课，干预时间为1个月。

对照组采用传统教学法授课。教师以大纲为指导，编写

教学计划，制定相应的教学方案。通过视频或PPT呈现课程

中主要内容，包括疾病诊断、康复治疗方式及操作、常见的注

意事项及康复教育。教学方式以教师讲授为主，同时对模型

人进行示范操作，学生记录重点笔记，课下反复练习。

试验组采用学生标准化患者模拟教学法。①课前预习：

学生在上课前认真预习教师即将讲授的新内容，同时可结合

相应的视频课程初步学习。②理论知识讲授及示教：教师通

过PPT讲授课程主要内容，对康复治疗实际操作手法进行教

学示范。随后，每五人分为一组，并选出一名组长，每组分配

一名SSP，组长组织进行康复治疗手法的操作演练。SSP要
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认真配合学生完成实际操作，并对每位学生实操过程进行评

估，提出存在的问题，并指导纠正，使学生学会正确的康复治

疗技术手法及沟通方法。③讨论：培训教师引导和SSP对学

生在实操演练中的表现进行点评。主要包括理论知识的掌

握程度、医患沟通交流技巧、治疗手法准确度及相关注意事

项等。总结学生在各个方面存在的典型问题及疑难问题，对

此进行重点解答，深化学生的认识。④强化练习：学生可充

分利用课后时间，按照课堂中的小组安排，依照康复治疗操

作训练要点对SSP进行反复练习，对所学的理论及实践知识

不断强化，达到熟练掌握的程度。

1.3 评价指标

两组学生均进行 OSCE 考试，模拟康复治疗情景总分

100分，按设为四站式:第1站为理论考核;第2站为接诊由老

师扮演的标准化患者，包括病史采集；第3站为人文沟通，进

行完第 2站后同时进行人文沟通内容的考核;第 4站为康复

思维，病历书写+康复方案制定：根据SP病情进行康复专科

的治疗方案制定主观资料（S）、客观检查（O）、评价（A）、处置

计划（P）;第5站为实践技能操作。考核完毕后，组织参加考

核的教师统一进行评分。

1.3.1 理论考核：学期课程结束后，从期末考试题库随机抽

取题目，题型主要以下几种：选择题、填空题、名词解释、案例

分析及简答题等。客观考察学生理论知识的掌握程度，满分

100分，占总分20%。

1.3.2 接诊患者考核：以南昌大学康复治疗教学大纲为指

导，进行病史采集内容的考核，由经验丰富的教师编写试题，

制定统一的评分标准，由老师扮演的SP。3名教师对学生的

评分进行评分，取 3人给出的平均分作为学生的考核成绩，

满分100分，占总分20%。

1.3.3 人文沟通考核：以南昌大学康复治疗教学大纲为指

导，在进行第2站的同时进行，2站结束后由2站老师同时进

行沟通能力与人文精神内容的考核，由经验丰富的教师编写

试题，内容包括：准备、沟通内容、沟通技巧3个方面，制定统

一的评分标准。学生的评估由 3名老师分别评分，取 3者的

平均分作为学生的考核成绩，满分 100分（准备：10分、沟通

内容：40分、沟通技巧：50分），占总分10%。

1.3.4 康复思维考核：以南昌大学康复治疗教学大纲为指

导，进行病历书写及康复方案制定，根据SP病情进行康复专

科的治疗方案制定主观资料（S）、客观检查（O）、评价（A）、处

置计划（P），最后进行设问环节，由经验丰富的教师编写试

题，制定统一的评分标准。学生的评估由三名老师分别评

分，取三者的平均分作为学生的考核成绩，满分100分（S：15

分、O：40分、A：15分、P：15分，设问：15分），占总分20%。

1.3.5 实践技能考核：以南昌大学康复治疗教学大纲及技能

操作指导手册为指导，由经验丰富的教师编写试题，制定统

一的评分标准。学生抽取试题，对两组学生进行实践系列操

作。学生的操作评估由三名老师分别评分，取三者的平均分

作为学生的实践技能考核成绩，满分100分。占总分30%。

1.4 统计学分析

采用SPSS21.0进行数据分析，计量资料用均数±标准差

表示，计数资料用例数表示。组间计量资料采用独立样本 t

检验进行比较，计数资料采用χ2比较。

2 结果

两组学生理论成绩、接诊病史成绩、人文沟通成绩、康复

思维成绩、实践技能成绩结果见表1。对两组学生理论成绩

比较发现，试验组理论成绩、人文沟通成绩与对照组差异无

显著性（P>0.05）；而接诊病史成绩、康复思维成绩、实践技能

成绩比较显示，试验组优于对照组，差异具有显著性意义

（P<0.01）。

两种教学方式的教学效果整体OSCE成绩影响比较见

表2。试验组优于对照组，差异具有显著性意义（P<0.01）。

表1 两组学生各项成绩比较 （x±s，分）

项目

试验组
对照组

t值
P值

例数

34
32

理论成绩

85.17±6.85
83.29±7.02

1.101
0.275

接诊病史成绩

89.40±4.32
82.13±6.28

5.50733
<0.001

人文沟通成绩

81.23±7.32
80.64±6.88

0.337
0.737

康复思维成绩

90.19±3.20
82.51±5.93

6.523
<0.001

实践技能成绩

92.21±8.13
84.96±11.32

3.002
0.003

表2 两种教学方式的教学效果整体OSCE成绩比较（x±s）

项目

试验组
对照组

人数

34
32

总成绩（分）

88.94±6.26
83.14±8.27

t值

3.22455

P值

0.001

3 讨论

传统单一的教学模式，教学效率低下，学生的临床实践

能力得不到提高。SSP、OSCE用于康复治疗教学,在很大程

度上克服了重理论、轻实践的倾向。本研究结果显示，试验

组与对照组在的理论成绩、人文沟通成绩无统计学差异（P>

0.05），试验组接诊患者、康复思维、实践技能操作成绩，优于

对照组，差异具有显著性意义（P<0.01），这与李岩[8]、李继红

等[9]所得出应用SP教学模式在临床教学中均取得良好的效

果，结论基本一致。上述结果表明，采用SSP模拟教学，能给
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学生营造较真实的临床环境，标准化地模拟临床患者表现出

的阳性症状和体征，同时对学生在临床实操过程中出现的问

题，给予评估与指导，多次进行练习，从而使学生的接诊患

者、康复思维、实践技能操作得以较大提升。

表2显示，试验组整体OSCE结果优于对照组，差异具有

显著性意义（P<0.01）；OSCE是教学方式临床操作能力的考核

方式，具有较好的客观性，能较准确的反映医学毕业生的实际

临床知识、技能和工作能力[10]。其包括多个模块，既能够保证

评价主体评价意见的客观性，也能够通过SP等操作对象提供

具有一定标准操作实体[11—12]，避免传统考核过程中不同患者

沟通、文化，以及病情等差异对考核结果带来的影响。

采用SSP与OSCE相结合的教学模式，模拟出了临床康

复工作环境，将康复治疗理论知识与临床实际应用结合在一

起，端正学生的学习动机和态度，激发学生学习的积极性和

主动性，能大大提高学生的评判性思维能力，增强了学生在

康复治疗中的临床实践操作能力，这与王金霞等[13]研究结果

一致。本次试验组采用OSCE考核方式，通过设计考站来模

拟接诊患者：病史采集，人文沟通，康复思维：病历书写+康复

方案制定，基本技能操作等方面全面系统的考核了学生对于

《语言治疗学》（第2版）课程的理解掌握程度，避免了传统考

试进行个别项目抽考的片面性。制定统一的评分标准，由三

名老师分别评分，取三者的平均分作为学生的考核成绩，使

分数更加公正合理，使学生在考核基本技能的同时，同时注

意到对患者的沟通与人文关怀[14]。

综上所述，将SSP应用到康复治疗学专业的教学实践中

具有良好的效果。与传统教学法相比，应用SSP教学能够避

免康复临床实际教学中真实病例不配合、数量不足等缺点，

并有效弥补传统教学法存在的缺陷，对学生临床思维能力、

康复技术的实操能力的培养具有无可比拟的优势，是一项极

具潜能的学生培养方式，值得在康复治疗的临床教学中不断

推广。但是，回顾本次考核，SSP教学也存在一定的不足，如

考核所需的时间较长学生数量较多，SSP容易疲劳，不能模

拟出所有的疾病的阳性症状，其次，SSP的病例都是标准统

一化的，而在实际临床实践中病种是更加复杂而多样的[15]，

OSCE在应用过程中需要较多有专业资质的考核教师来进

行，这些问题都是在今后的工作中需要改进的方面。因此，

在临床教学应用过程中还需要不断探索与完善。
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