
www.rehabi.com.cn

Chinese Journal of Rehabilitation Medicine, Oct. 2020, Vol. 35, No.10

·康复教育·

网络与课堂结合型互动教学在康复专业的应用研究*

郝 曼1 刘春龙1 黄文柱2，3

康复医学在我国是一门相对新兴的医学学科[1]，伴随着

现代互联网信息时代的到来，越来越多的信息技术元素融入

教学中，催生了互联网融入课堂教学的新型教学变革，这种

教学模式把教学过程看作是一个教与学的统一过程。如何

合理利用网络教学和课堂教学的优势与学生进行互动学习，

这是当下康复专业教师需要思考的热点问题，本文就目前我

校康复治疗专业在既往的三届学生中开展教学研究的情况

做了详细的对比和分析，旨在探索一种适应于信息化时代的

互动教学模式，为培养更高专业技能、更高素质的康复技术

人才探索的一条新途径。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选择我校康复治疗学专业A、B、C连续三届学生作为研

究对象，A届作为对照组，采用传统的教学方式；在B和C连续

两届中采用网络与课堂结合型教学，作为试验组。试验组入

组条件：课前按要求进行预习，完成80学时《临床康复学》课

程学习、按时完成教师布置的任务、参加操作考试和笔试，并

于学期末完成对于教师的网上评价；排除标准：未达到规定学

时、未参加课程考试及网上教学评价等条件之一的学生。根

据纳入和排除标准，选取符合要求的学生作为研究样本，三组

学生的人数、性别和年龄情况见表1，组间差异均无显著性意

义（P＞0.05）,具有一定的可比性。

1.2 方法

本研究在康复治疗学专业的《临床康复学》课程中进行，

A组作为对照班，采用传统的教学方式，即以教师为主导、讲

授为主的传统课堂教学模式；B组和C组作为试验班，教学

中融入现代网络化教学元素，更加注重师生互动和生生互动

环节，具体教学方法如下。

步骤1：课前：①预习网络课程：结合书本预习网络课程

资源，包括课件、教学视频和图片、病例资料。②学生主动上

传资源：课前预习阶段，学生可收集相关资源和上传网络课

程资源，如视频、三维动画、图片等，学生参与建设，变被动为

主动。③不解之处可与教师在线互动沟通。

步骤2：课堂：①问答互动环节：课堂教学中首先教师提

问，既提高注意力，又锻炼思维。②多媒体互动式开展教学：

运用多媒体呈现精选临床病例视频，让学生有感性认识，学

生分组讨论，利用现有知识尝试解决问题，允许学生通过手

机搜索相关资料，然后汇报讨论结果，老师深入分析，由病例

引入本节课主体教学内容。③操作互动环节:教师与学生医

患角色扮演，情景互动，学生举一反三，教师点评。

步骤3：课后：①试验组中课后学生通过网络教学平台，

复习当日所学内容，并完成在线测试并提交，系统会自动弹

出得分情况，作为平时成绩；对照组则以平时作业完成情况

作为平时成绩。②晚间康复实验室面向学生开放，学生可以

分组进行操作巩固练习。③也可以在微信群或QQ群里，提

出问题，同学间探讨或寻求教师帮助；学生也可以在我校康

复医学系微信公众号浏览关于康复的各种新的信息资源，拓

展知识领域。

步骤 4：考核：采用师生互评互测的双项评价体系。首

先，完成临床康复学课程学习后，通过操作考试和理论笔试

的形式进行考核，成绩均按百分制计入。此外，通过问卷星

在线问卷调查的形式来收集学生对于教师的评价，包括教师

创新教学能力、互动教学能力、教学资源建设能力、教学效果

等一共四个方面，每个方面满分为10分。

1.3 统计学分析

所有数据应用SPSS 19.0软件进行统计学分析，将学生

各类成绩和教师评价得分折算成以均值±标准差的形式表

示，分别将对照组A组所得各类成绩的数据分别与B和C组

进行独立样本 t检验进行比较，以P<0.05为有显著性意义。
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表1 研究对象一般资料

组别

A组（对照组）
B组（试验组1）
C组（试验组2）

注：A组分别与B组和C组各项数据比较均P>0.05

人数

105
117
113

性别（例）
男
30
38
42

女
75
69
71

年龄
（x±s，岁）
21.25±1.04
21.77±0.89
21.68±0.99
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2 结果

三组学生考核的平时成绩、操作成绩和理论考试成绩见

表2。平时成绩，A组与B组比较、A组与C组比较均有显著

性意义(P<0.05)；理论考试成绩，A组与B组比较、A组与C组

比较均有显著性意义（P<0.05，）；操作考试成绩，A组与B组

比较、A组与C组比较中，P<0.01，有显著的显著性意义。采

用网络与课堂互动教学模式的B组与C组的各类考核成绩

明显优于传统教学的 A 组，其中操作考核成绩提高最为显

著。学生对教师的教学评价得分如表 3 所示，创新教学能

力、互动教学能力、资源建设能力、总体教学效果四个方面，

对照组A组分别与B组和C组的数据进行 t检验比较，均P<

0.05，试验组显著高于对照组得分，均有显著性意义。

3 讨论

本研究中试验组的学生成绩和教学评价显著优于对照

组，尤其是在学生的动手操作能力方面，新型教学模式能够

更加激发学生的潜能；通过对教学评价结果的分析可见，该

教学模式更加突出师生互动、生生互动,对教师的教学创新

能力和资源建设能力都有一定的要求，教师教学的质量和效

果显著优于对照组。而传统课堂只注重传授系统的科学知

识，强调教师的主导作用，教师充分驾驭课堂，课堂教学形式

单一化、模式化，不能充分因材施教、调动学生积极性，不利

于具有创新思维和创新能力的创造性人才的成长[2]。以下将

对网络与课堂结合型教学模式在高校康复治疗专业中实施

的可行性、实用性和前瞻性做几点分析：

3.1 网络与课堂互动教学模式的可行性

本研究将网络信息化手段融入课堂教学，教师利用网络

教学平台和课堂结合共同开展教学和管理工作，相比对照组

的传统教学模式，在教学互动、教学资源有序管理、共享等方

面突显了优势，达到师生教学互动、教学相长的效果。高等

教育的信息化进程正在快速推进，网络与课堂结合的全新互

动教学新模式更加适应于现在“90 后”和“00 后”的大学生

们，他们成长在自媒体飞速发展的信息化时代，对互联网有

着与生俱来的亲近感，对于网络教学平台的应用非常容易掌

握，且他们更加崇尚一种自由、多元化的学习氛围，他们更愿

意接受一种发散式的互动教育模式[3]。这也是顺应了信息时

代发展的需求，所以该教学模式在现代高等教育中有一定的

可行性[4]。

3.2 网络与课堂互动教学模式的实用性

试验组在开展网络与课堂结合型互动式教学过程中,学

生在课堂汇报平时参加得分显著高于对照组，课堂上教师为

学生创建出一种活力、宽松、和谐、创新的学习氛围，为学生

提供一个展现自我、发挥创新思维的平台,让学生作为课堂

的参与者,个人的展现力和探索知识的兴趣得以提高。此

外，教师在讨论环节中,引导启发学生，开拓思路，鼓励学生

敢于大胆地表达自己的想法，教师针对学生的回答为其提供

相应指导,让学生在交流中受益[5]；此外，网络平台的知识容

量庞大，线上线下结合的互动教学，提高了学生学习知识、运

用知识的综合能力，对于学生以后的发展有着非常积极的作

用，具有一定的实用价值[6]。

3.3 网络与课堂互动教学模式的前瞻性

本教学模式在教学中开展后，学生对于教学的评价总体

满意度显著优于对照组，这也是为了顺应互联网时代发展需

求下，高校教学信息化、数字化改革的必由之路。高校要将

学生创新和操作能力作为重心来培养，在互动时多向学生分

享康复领域前沿的发展方向，引导学生拓宽知识面,从而推

动康复医学学科的发展[7]。空间教学作为信息化的产物，以

其多资源、多媒体，可实现随时随地教学、学习和管理等优势

为康复教育在形式和方法上提供了无限可能[8]。
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表2 三组研究对象的考核成绩对比 （x±s，分）

组别

A组（对照组）
B组（试验组1）
C组（试验组2）

注：平时成绩和理论考试成绩A组分别与B组和C组均P<0.05，操作
成绩比较P<0.01

平时成绩

82.2±0.89
89.4±2.78
90.2±4.51

操作考核

78.6±2.65
93.2±0.19
94.4±2.47

理论考试

84.0±4.81
89.2±0.89
90.5±3.80

表3 学生对教师教学评价表 （x±s，分）

组别

A组（对照组）
B组（试验组1）
C组（试验组2）

注：各项数据比较中，A组分别与B组和C组对比，均P<0.05

创新教学
能力

7.8±0.21
8.4±2.82
8.8±2.31

互动教学
能力

8.0±1.28
8.2±0.19
9.4±1.55

资源建设
能力

7.9±4.65
8.9±0.89
9.0±2.98

教学总体
效果

8.1±1.66
8.8±2.88
9.1±1.43
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