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·康复教育·

北美物理治疗专业信息化教育及其启发

许 琦1

在新型冠状病毒肺炎(COVID-19)的影响下，迫使美国的

大量面对面线下教学转向远程线上教学，信息化教学成为美

国物理治疗专业教育的新常态 [1]。北美(主要指美国、加拿

大)物理治疗(physical therapy，PT)专业在教育理念、教学方

法、教学手段等方面比较接近，是世界上PT专业教育的重要

代表。美国的PT专业始于19世纪末20世纪初，已形成了严

谨规范的教育培养体系[2]。加拿大的物理治疗师协会成立至

今也已有百年[3]，其对PT师的培养与美国体系接近，也值得

我国借鉴 [4]。笔者 2014 年毕业于加拿大西部大学(western

university)，原称西安大略大学(university of western ontar-

io， UWO) 获 PT 硕 士 学 位 (master of physical therapy，

MPT)，该专业同时得到加拿大及美国的物理治疗教育认证

委 员 会 (physiotherapy education accreditation Canada，

PEAC；commission on accreditation in physical therapy ed-

ucation，CAPTE)认证，且该校为 2019 年度加拿大教学质量

和学生满意度第一的大学[5]。笔者 2019年毕业于美国阿卡

迪亚大学 (Arcadia university，AU)，获 PT 博士学位 (doctor

of physical therapy，DPT)，该校被《美国新闻与世界报道》评

为2021年北方区域大学最好的学校之一，其中PT研究生专

业在全美专业排名位于前列[6]。鉴于笔者对前述两校等院校

的了解，本文将主要以此两校和相关高校为例，介绍北美PT

专业信息化教育。

1 重视混合教学模式和循证教学

在高等教育中“混合(hybrid/blended)学习”通常与“翻转

(flipped)学习”、“在线(online)学习”同义并列使用 [7]。美国

《2016年高教版新媒体联盟地平线报告》将“混合学习设计

(blended learning designs)”列为推动高等教育技术的6个主

要趋势之一 [8]。布森调查研究组 (Babson survey research

group)将混合课程(blended/hybrid course)定义为：混合在线

和面对面这两种不同的学习策略，努力提升这两个不同学习

环境的最大化效果；其中在线提供的学习占30%—79%的内

容，它与面对面学习可以同步，也可以不同步 [8]。美国

CAPTE将翻转学习定义为：一种混合式学习，学生通常先通

过非同步访问音像资料来接收内容，然后利用面对面的时间

进行主动学习[1]。

1.1 广泛应用混合教学模式

笔者在北美经历的PT教育广泛应用了混合教学模式。

如 2012年在UWO学习MPT时，PT 9525X康复课程的课程

大纲写到：在上课之前必须阅读指定资料，完成讲义中的课

前提出的问题和作业。指定的阅读或者音像资料在教学材

料及PT资料室中可以找到。课程的前两周课程大纲，即应

用了混合教学模式，充分利用信息化资料来进行教学（表1）。

除了PT专业课之外，由医学院其他系教师授课的课程

也充分应用混合学习模式。如功能解剖学，教材中带有丰富
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表1 PT 9525X康复课程大纲(前两周)

上课时间

3月5日

3月6日

3月8日

3月12日

3月13日

3月15日

注：内容来自加拿大西部大学MPT专业，2013年PT 9525X康复课程前2周的课程大纲。①“线上”指学校的在线学习软件的网页；②“OS”指
书本，O'Sullivan SB，Schmitz TJ. Physical rehabilitation：assessment and treatment[M]. Davis，2007；③“CMSA”指Chedoke McMaster卒中损
害评估量表。

课程类别

理论课

理论课

理论课

理论课

实训课

实训课

课程内容

康复学概论，治疗原则；康复学的神经放射学

脑血管意外；嘉宾 JB Orange博士演讲：“物理治疗师的
沟通和交流”

治疗方法的理论框架；卒中后康复

训练后的神经可塑性；认知缺陷，精神状态和感知；评估
工具

CMSA评估肩、体姿调节、手、足

社区卒中患者的评估

课前准备

线上①讲义；线上音像资料

线上讲义；OS②书本第1194—1205页

线上讲义；线上视频课件；OS书本第480—505页

线上讲义；PT资料室视频；OS书本第483，1165—
1183页

线上讲义；PT资料室视频；复习CMSA③-卒中章节

学生准备在实验室与患者面谈，采集病史和评估患者
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的电子资料，另外UWO还提供了系列解剖教学视频供学生

预习及复习使用。研究表明，物理治疗教学中解剖学的翻转

课堂对成绩较差学生有明显的帮助：与传统教学相比，混合

教学模式提高了成绩较差学生的表现，他们非常积极地进行

合作学习，充分表现了自主性和灵活性，入学前成绩较差学

生们经过混合教学模式解剖课的学习，解剖学期成绩得分

(P<0.05)、分析解剖多项选择题的准确性(P<0.05)以及在后

续运动功能学课程中的表现(P<0.05)均优于传统解剖课的学

生[9]。

大量研究验证了混合学习在物理治疗师教育课程中的

效果，包括解剖学课程[10]，心肺康复[11]，肌肉骨骼实践[12—13]，神

经康复[14]，物理因子[15]，专业和管理[16]，慢病管理[17]，以及患者

的自我管理课程[18]，充分证明了混合学习可以有效地引导学

生学习课程、拓展知识、提高心理和实操技能、临床推理能力

及专业精神等，为进入物理治疗师职业夯实了基础[11—18]。

另有研究表明，使用混合教学方法，教育一个具有相同

循证能力水平的学生，成本可以降低24%。即与传统的面对

面学习模式相比，混合式学习方式更具有良好的成本效益，

并为教学带来了更高的综合价值[19]。

1.2 重视循证及跨专业的信息化教学

北美的PT专业重视循证教学，即依据在线文献的科学

数据来教学。如笔者所经历的PT教学，每个学期都有 3—4

次的演讲任务(presentation)，要求应用充分的循证数据和引

文来说明问题。如 2012年UWO第一学期的物理治疗基础

课程，要求学生 3—4人组成学习小组做 15min的演讲，内容

为从列出的11个PT常见病选项中选择一个病种。学生的成

绩取决于演示和讲义的内容、组织和演示技巧。小组成员都

会得到同样的学习成绩，分数占该门课总分的10%。

UWO MPT的一门必修课程称为跨专业间教育和实践

(interprofessional education and practice，IPEP)。通过这门

课，医学专业的学生能在诊疗过程中更好地与不同的专业医

疗人员(如药剂师，医生)沟通交流，实施患者为中心，开展高

质量的和谐的团队工作[20]。IPEP的教学模块Teamc大部分

在线上进行。具体包括：在线观看跨专业团队间相互合作的

情景案例视频，完成专业间合作评估系统，进行跨专业的医

护教育游戏，及开展线上的小组研讨会等，让学生更好地处

理团队冲突，交流互鉴。此外，该课程提供关于团队在线协

作的文献及软件，可用来提高参与、协作和协调能力，更好地

合作医治患者，并处理医护与社会之间的关系[21]。

另有研究分析了自 2011年 1月启动的在线循证的儿科

康复的专业间沟通实践的教学软件，其中创建了8个循证综

合项目，并对 79项干预措施进行了评估。这个高访问率的

应用软件包含了嵌入信息表、资源和模板的流程图，且按照

流程的程序，量化地记录了整个循证过程的结果。依据循证

医学教学评价，学生能够将所学的理论知识应用于现实生

活；学习者高度评价了其临床相关性、表现水平和有效性方

面，74%的学生对此跨专业间教育(interprofessional educa-

tion，IPE)教学理念的评价为“好”或“非常好”[22]。

根据对2014—2015年之间美国物理治疗教育认证委员

会认证的114个PT专业的调查，其中80个专业(70%)认为自

己应用了在线情景模拟的教学，45个专业(39%)使用了 IPE

模拟[23]，应用潜力巨大。虽然美国PT专业多年来一直从事

跨专业教育 (IPE)和协作实践，但是直到最近几年，美国

CAPTE 才将 IPE 纳入到 PT 专业的标准和要素中，目前 IPE

已经成为准入PT课程的基本要求[24]。

1.3 发展分布式教学

在充分应用混合教学模式，强化信息化循证教学等信息

化教育手段的基础上，分布式教学得到很好发展。加拿大阿

尔伯塔大学为世界排名第 138 位大学 [25]，其 PT 硕士课程

(MScPT)采取了分布式教学模式(distributed education mod-

el)，即学生分布在两个不同的校区(德蒙顿和卡尔加里)，任

何一个校区的招生要求和标准都一致，所有学生都将在埃德

蒙顿开始为期 1个月的实地学习，学习解剖学，并通过信息

技术与师生建立初步的面对面联系，随后其余的核心课程用

在线学习模式。在这种教育模式下，所有校区的学生都完成

了与其他校区学生相同的核心课程。这样不仅提高了教学

效率，节约了办学成本，也确保了教育质量。除了在线课程

外，每个校园还会依据当地的专业老师和合作的社区提供特

色的选修课程[26]。

2 准入后在线专业教育不断发展

2.1 硕转博PT专业(t-DPT)概况

准入后专业教育是北美 PT 教育体系中十分重要的一

环，是获取职业资格之后持续提升专业知识与技能的基础之

一。美国硕转博PT专业(t-DPT)是代表性的PT准入后教育，

其培养的目标是使毕业生以高度的专业精神运作，并具备必

要的知识、技能和行为，以真正科学的方式，即使用循证实践

进行物理治疗。目前美国PT协会(APTP)推荐的设置 t-DPT

专业的大学机构共32所，其中15所(47%)采用完全在线教学

模式即远程教育 (distance learning only programs)，13 所

(41%)采取在线与校园结合教学模式(combination of on-

site and distance learning programs)，只有 4所(13%)完全实

施在校的传统教学模式(on-site only programs)[27]。

AU是美国PT教育国际化教学的先驱之一[6]。笔者入学

时此专业仅限面向美国执业的物理治疗师招生，该专业采取

远程教育，包括同步和异步两部分，可以在 1到 3年内完成，

学生可以开始于任何一个学期，大多数课程可以按照任何顺

序选课；学生在正式申请和入学之前可以先选修两门课程作
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为尝试远程教育。由于是在线教育，学费也较便宜，学生容

易负担得起；最终学位证书是DPT，证书上并不显示“远程”

字样，与非远程教育DPT拥有同等的法律权力和效应[28]。

2.2 营造在线专业社交圈

在AU的 t-DPT学习中，正式开课前教师先发起自我介

绍，并要求学生介绍自己，谈各自学习的目的，以及最值得自

豪的事情，并附上生活照片，要求在线互动，点评至少两位其

他同学，以及回应被点评的内容。教职人员和学生们要求每

天关注在线教学的教学状态。因此虽然师生们身处在线环

境中，可能位于不同地域，甚至不同国家(地区)，也不会感到

孤立和孤独，因为有充分的机会利用在线社交，建立起学习

和专业交流圈。

2.3 构建良好的在线教学氛围

在AU的 t-DPT学习中，教职团队由经验丰富的教职人

员及临床专家组成，同步在线课堂中保持较高的师生比例，

一般不超过 50 个学生，线上主讲老师 1 位，还有 1—2 位助

教。上课通过视频的平台会议进行在线同步互动，教师可以

与学生视频对话，同时所有参与者可以进行键盘实时讨论，

教师和助教实时回答学生们的问题。另外通过交互界面，学

生可以进出分组讨论室进行小组讨论。借此创建了一个有

效的虚拟教室，使所有学习者都能参与协作学习环境，营造

积极参与学习的氛围。

课后课堂视频可以回放供复习用，师生们还可以通过视

频进行同步或异步互动，另基于云的软件来实时协作创建和

编辑文档，共同分享想法及提出问题，包括对课堂视频和作

业进行讨论。学校的信息技术部门可以通过在线咨询或电

话随时联系，提供有效而便捷的支持。学生的作文可在学校

预约在线无限次免费修改，与修改老师进行实时视频交流及

屏幕共享。

2.4 促进在线教学与临床教学紧密衔接

例如AU的 t-DPT案例分析课，除应用同步视频课堂会

议、丰富的课后视频和在线资料外，要求学生基于案例的讨

论和概念的应用撰写临床研究论文。论文必须先请当地临

床同行修改，将同行修改后点评的内容一起上交，再由教师

一对一地在线指导完成。

3 丰富的网络共享资源

3.1 在线物理治疗证据数据库(the physiotherapy evidence

database，PEDro)

由多国专家共同建立的PEDro是一个支持循证物理治

疗的免费全球资源网站，通过PEDro可以快速获取随机对照

实验文章、综述，以及评估物理治疗干预的临床实践指南；截

止2019年8月，PEDro收集了44309篇文章，包括34619篇实

验文章，9004篇综述评论，以及 686篇指南，PEDro的“收件

箱里的证据”让PT师可以浏览最新的内容；网站提供葡萄牙

语和英语，用户来自 214个国家，促进了物理治疗领域的临

床医生、教育工作者、学生和研究人员使用高质量临床研

究。2019年在其成立20周年之际，还启动了一个名为DiTA(

诊断测试准确性)的新数据库，该数据库主要关注物理治疗

师使用的诊断测试的循证数据[29]。

3.2 Physiopedia被称为物理治疗百科全书

Physiopedia是由不同国家的学生以及物理治疗师共建

的公益网站。其使命是普及物理治疗知识来改善全球健康，

内有丰富的在线教育课程，可键入关键词查询，包括解剖、评

估、手法、治疗等以循证为依据的层层知识，被称为物理治疗

百科全书[30]。

Physiopedia 也举办过多种公开在线课程，或称慕课

(massive open online course)，如2014年和2016年进行了两

次为期5周的脊髓损伤PT课程。此网络公开课是基于www.

elearnsci.org的物理治疗模块，总共有 3500名PT师和 10000

名PT学生注册了此大规模网络公开课。研究表明，参与者

的知识增加了15%，慕课提供了一种相对廉价的方式来提供

关于脊髓损伤的物理治疗的教育[31]。

4 启发和思考

中国的康复医学和PT专业教育多年来从无到有、从弱

到强，发生了巨大的变化，都凝聚了中国康复学界的心

血[32—33]。在总结我国康复医学实践经验的基础上，进一步借

鉴国外信息化教育的做法，可以为加快建设有中国特色的、

现代化和规范化的、完整的康复医学教育系统提供重要支

持[33]。特别是在疫情防控常态化的形势下，信息化教学将发

挥更加重要的作用。

4.1 推广混合教学模式

北美PT专业起步早，目前均为硕士或博士学制，入学前

要求学生有PT相关的社会实践经验，学生由于热爱PT而求

学。相比之下，为符合国情，中国目前PT专业学制多数为本

科，学生们入学时多无PT相关经验，因此，调动学生们的自

主性和积极性更显得重要。混合教学相比传统教学更灵活，

可以回看和非同步进行；翻转课堂的在线课前学习充分调动

了学生的自主性，更有利于差生提高学习成绩，因此，值得国

内借鉴。如PT运动治疗学中的手法操作，如教材有配套的

视频，则更有利于学生预习和复习。如物理治疗学中的电

疗，涉及的理论知识较深，配套的题库、教学视频可支持学生

预习和完成课前作业，有利于帮助学生更好理解教学内容。

目前中国正在积极筹建慕课和微课，希望在不久的将来会出

现更多更好的数字化资源可用于混合信息化教学模式。

4.2 加大对外交流与合作力度

中国的PT教育积极融入国际发展的潮流，以“请进来”
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的方式，邀请香港及境外PT医学专家举办多种培训班；在中

山大学医学院和华中科技大学同济医学院建立WHO康复合

作中心，翻译和讲授WHO重要文件，培训国内及国际的PT

专业人员；另外中国成立了“康复教育国际化专家委员会”，

不断促进教育国际化进程，曾创建WCPT认证的由中国主导

的 PT 治疗网上学习，800 人参与，500 余人通过了认证考

试[32]。如果中国再借鉴北美循证和跨专业的信息化教学经

验和已有的教学软件，通过丰富的在线案例分析及其评价工

具，可望进一步加强医疗团队的沟通和合作，减少医患纠纷，

完善具有中国特色的循证跨专业教学，为PT学生进入将来

的医疗团队工作奠定良好基础。另外北美丰富的共享网络

PT资源多由于语言的限制，尚未被中国PT师广泛使用。如

能加快引进和借鉴，可为创建有中国特色的PT在线百科全

书及在线循证数据库提供重要参考。作为该项工作的重要

基础，加强PT学生自身的专业英语学习，培养国际化人才，

也需要不断加强。

4.3 积极发展PT继续教育

PT是高度实践化的专业，持续性和高质量的继续再教

育是确保从业人员职业水平的重要手段。北美PT准入后的

t-DPT教育，88%采用了在线教育，节约了教学成本，方便了

分布式教学。同时在教育内容上突出了跨专业医务人员的

沟通以及患者为中心的服务，在教学手段上重视线上与线下

专业社交圈的建立，均有利于取得职业资格的物理治疗师强

化准入后学习。中国PT专业的学历后继续教育可以参考其

做法，通过信息化教学、交流，可与现行技术职称、专业资格

评价体系建立良好的衔接，进一步提高物理治疗师，特别是

基层治疗师的专业水平。

4.4 加强信息化教育基础建设

近年来中国在信息技术领域的飞速发展已使信息化教

育具备较好的硬件条件，但仍需加快建设良好的教学资源和

完善信息化教学模式。特别是在线课堂需要设计合理的师

生比例、小班上课规模和课程结构，才能良好地营造互动式

教学气氛。对教学质量的评价体系也需要从传统面授教学

评价进行调整，针对信息化教学设计合理的评价指标和方

法。
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