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国家卫健委住院医师规范化培训规划教材
《康复医学（第2版）》出版

近日，国家卫生健康委员会住院医师规范化培训规划教材《康复医学（第2版）》由人民卫生出版社出版发行。本教材由南

京医科大学第一附属医院励建安教授主审，山东大学齐鲁医院康复科主任岳寿伟教授、华中科技大学同济医学院附属同济医

院黄晓琳教授主编，四川大学华西医院何成奇教授、复旦大学附属华山医院吴毅教授、首都医科大学宣武医院宋为群教授、浙

江大学医学院附属第一医院陈作兵教授任副主编，山东大学齐鲁医院康复科副主任医师怀娟任本书编写秘书。

住院医师规范化培训是医学生毕业后教育的重要组成部分，帮助医

学毕业生尽快完成向合格临床医生的转变，在医学终身教育中起着承前

启后的重要作用。住院医师规范化培训规划教材，在建立院校教育、毕业

后教育、继续教育三阶段有机衔接的具有中国特色的标准化、规范化临床

医学人才培养体系中起到了重要作用。《康复医学》住培规划教材是我国

康复医学住院医师规范化培训的重要用书，第 2版继续紧扣住院医师规

范化培训大纲和培训要求，延续基于问题的学习（PBL）和基于案例的学

习（CBL）模式，注重对住院医师临床实践、临床思维、临床技能的培养，体

现住培教育特色。教材分总论、技能与操作、疾病临床康复三篇，疾病临

床康复篇以病例为导向，引出临床问题，如康复评定、康复诊断、康复目

标、康复方案及知识点等，且每章节后附诊疗流程图，更契合临床实际。

同时根据本套教材第二轮修订的总体要求，增加了数字内容，包括常用临

床技能与操作视频等，在书中以二维码形式呈现。

全体编委以高度的责任心，为提升本书的质量付出了辛勤的劳动。

本教材的出版，将进一步推动我国康复医学专业住院医师规范化培训水

平的提升，为全面提高康复专业住院医师的“六大核心能力”做出贡献。
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