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不同阶段物理治疗专业学生对健康改善卡应用的初步研究*

徐 璇1 唐 欣1 铁金杉1 王钰宏1 孟繁媛1，2

随着全球经济的发展，人们饮食结构和生活方式发生了

巨大变化，慢性非传染性疾病（non-communicable diseases，

NCD）如心脑血管疾病、糖尿病、高血压等患病人数逐年攀

升[1—2]。NCD在影响患者生活质量的同时也给医疗系统带来

了沉重的负担。据估计，2005—2015 年间我国在心血管疾

病、脑卒中和糖尿病的医疗花费约为 5580亿美元[3]，已成为

我国主要的疾病经济负担。NCD病程较长，其发生发展与

不健康的饮食、吸烟、酗酒和缺乏身体活动等风险因素密切

相关[4—5]。因此，我们需要优先考虑健康管理以预防患病和

减轻患病带给个人、家庭及社会的负担。

由世界卫生职业协会（the World Health Professions

Association，WHPA）包含了世界物理治疗师联盟（World

Physiotherapy，WPT）设计了健康改善卡（health improve-

ment card，HIC），它是一种集评估和教育为一体的工具，卫

生专业人员可用它评估患者日常生活方式和NCD风险因素

相关的健康状况，或是NCD的防治。此卡目前已被翻译成

中文，并可在WHPA网站获取[5]。该卡由基本信息（性别、年

龄、身高、体重）、生物测评记分表（身体质量指数（body

mass index，BMI）、空腹血糖、胆固醇、血压）、生活方式行为

（饮食、运动、吸烟、酒精摄入）以及健康改善行动计划（承诺、

行动、目标）4部分组成。健康和/或疾病风险等级用不同颜

色区分，其中红色为高风险、黄色代表警示或中等风险，绿色

则表示健康或低风险。卫生专业人员根据患者HIC基本信

息、生物测评记分表和生活方式行为，指导患者完成健康改

善行动计划。

物理治疗师致力于最大限度地提高个人健康，并在健康

促进和疾病预防方面发挥重要作用[6—7]。物理治疗学生在通

过HIC标准化学习后，是否能够有信心使用HIC来帮助他们

的患者计划健康生活方式，以及在不同临床阶段HIC使用的

认知和信心是否会发生改变，尚未发现该方面的研究。因

此，本研究选取物理治疗专业学生为研究对象，通过实习前、

实习后、工作半年后3个不同阶段对HIC临床应用的认知和

信心进行调查，探讨专业教育和临床实践对学生HIC使用认

知和信心的影响，反观课程设置和临床实践是否为学生提供

指导他人健康生活方式的基础，以更好地为学生在健康促进

和NCD风险管控方面发挥作用，增强他们对协助个人解决

NCD风险因素管控的信心和能力。

1 资料与方法

1.1 样本

选取通过 WPT 课程认证标准的昆明医科大学 2017 级

（大三）物理治疗系 73例学生为研究对象。女生 57例，男生

16例，所有学生对本研究内容均已知情并同意。

1.2 调查方法和过程

首先由物理治疗系外聘教授为学生讲解HIC使用方法

（HIC下载于WHPA网站[8]）。为推进学生HIC临床运用，并

了解学生在不同阶段对HIC使用认知和信心情况，要求学生

充当健康管理专业人员，分别在实习前、实习后和工作半年

后3个阶段邀请一位朋友/亲戚完成HIC，并根据亲友HIC结

果指导和帮助其完成健康改善行动计划，同时在每一个阶段

填写HIC使用认识和信心调查问卷。该问卷由国内物理治

疗专业研究员商议制订，并交由多中心合作的物理治疗专家

审核。问卷由 7个陈述组成，学生使用Likert量表对每个陈

述进行评分。通过比较 3个阶段HIC使用认知和信心调查

问卷结果，了解学生对HIC使用认知和信心的变化，探讨专

业教育和临床实践对学生HIC使用的影响。

1.3 统计学分析

学生HIC使用认知和信心问卷调查结果，将问卷星采集

的数据导入Excel 2016，使用统计描述的方法分析数据，计

算数据频数和构成比。3个阶段对HIC认知和信心比较采用

SPSS 22.0统计软件对数据进行单因素重复测量方差分析，

P<0.05（双侧）具有显著性差异。

2 结果

2.1 3个阶段物理治疗学生对临床使用HIC的认知

实习前大多数学生（98.6%，n=72）表示他们明白HIC的

作用和使用目的，并能提供生活方式建议（97.3%，n=71）和找

出使用它来改善患者预后的实例（83.5%，n=61）。大多数学
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生（95.9%，n=70）有为患者选择使用健康改善卡的理据。

93.1%（n=68）的学生报告他们可以认识到HIC可能不适合特

定患者的情况。然而，15.1%（n=11）的学生对他们基于HIC

有效解释结果和/或促进患者健康行为改变的能力表示保留

（表1）。

实习后和工作半年后学生对HIC使用认知和信心较实

习前有不同程度的降低。大部分问题呈现实习前、实习后和

工作半年后逐渐降低趋势。不管实习后还是工作后，几乎全

部学生都同意物理治疗师应该向大众介绍HIC。工作后学

生较实习前对于“明白HIC的目的和作用”降低6.8%，在“能

提供生活方式建议”方面降低 6.9%，“找出使用它来改善患

者预后的实例”方面降低 2.8%，“有为患者选择使用健康改

善卡的理据”降低 15%，“基于HIC有效解释结果和/或促进

患者健康行为改变”降低6.8%（表1）。

2.2 3个阶段对HIC使用信心的比较

对三阶段数据进行赋值，选用单因素重复测量方差进行

分析（SA=1；A=2；Dis=3；SD=4），3次测量之间有显著性差异

（F=7.07，P<0.05）。进一步进行两两比较发现，实习前信心

显著高于实习后和工作半年后（P<0.05），实习后信心高于工

作半年后，但差异不显著（P≥0.05），提示在实习前、实习后和

工作半年后同学们对HIC的认知和使用信心出现了梯度下

降；为进一步了解实习前、实习后和工作半年后不同问题变

化是否有差异，以分析信心变化显著的亚项目，对 7个问题

进行单因素重复测量方差分析，发现Q1、Q2、Q5、Q6存在显

著性差异（P<0.05），Q3、Q4、Q7差异不显著（P≥0.05）（表2）。

3 讨论

据世界卫生组织报道，NCD占每年死亡人数的71%，已

成为全球死亡的主要原因[9]。风险因素的管控在NCD管理

中至关重要，大量研究已发现，健康生活方式干预可以有效

降低NCD的发生发展[10—12]。HIC涵盖了NCD的大部分风险

因素，是疾病管理的重要手段。WHPA与WPT均推荐在全

球使用HIC以解决NCD的有关问题。大众对健康的认识已

从身体器官功能的正常，转变为健康体适能的获得和保持，

这更符合现代生物-心理-社会模式[13—14]。

物理治疗师致力于最大限度提高个人健康，并在健康促

表1 三阶段学生对HIC使用的认知

编号

1

2

3

4

5

6

7

注：①SA：非常同意；②A：同意；③Dis：不同意；④SD：非常不同意。

内容

物理治疗师应该向公众介绍
健康改善卡

我明白健康改善卡的目的和
作用

我能基于患者健康改善卡的
资料提供合适的行动建议

我可以找出一些使用健康改
善卡能改善病人预后的实例

我有为患者选择使用健康改
善卡的理据

我明白对于一些特殊的病人
未必适合使用健康改善卡

我能准确地使用健康改善卡
的资料解释患者的结果和/或
进展

实习前（n/%）
SA

65（89.0）

33（45.2）

27（37.0）

19（26.0）

31（42.5）

42（57.5）

20（27.4）

A
8（11.0）

39（53.4）

44（60.3）

42（57.5）

39（53.4）

26（35.6）

42（57.5）

Dis
0（0）

1（1.4）

2（2.7）

12（16.4）

3（4.1）

4（5.5）

10（13.7）

SD
0

0

0

0

0

1（1.4）

1（1.4）

实习后（n/%）
SA

33（45.2）

22（30.1）

24（32.9）

18（24.7）

14（19.2）

27（36.9）

17（23.3）

A
40（54.8）

50（68.5）

48（65.7）

49（67.1）

52（71.2）

37（50.7）

44（60.3）

Dis
0

1（1.4）

1（1.4）

6（8.2）

6（8.2）

9（12.4）

12（16.4）

SD
0

0

0

0

1（1.4）

0

0

工作半年后（n/%）
SA

37（50.7）

18（24.7）

20（27.4）

22（30.1）

21（28.8）

23（31.4）

18（24.7）

A
35（47.9）

49（67.1）

46（63.0）

37（50.7）

38（52.1）

47（64.4）

39（53.4）

Dis
1（1.4）

6（8.2）

7（9.6）

13（17.8）

13（17.7）

2（2.8）

14（19.2）

SD
0

0

0

1（1.4）

1（1.4）

1（1.4）

2（2.7）

表2 3个阶段对HIC使用信心的比较

时间段

实习前
实习后

工作半年后
注：①Q1：问题1；②Q2：问题2；③Q3：问题3；④Q4：问题4；⑤Q5：问题5；⑥Q6：问题6；⑦Q7：问题7；⑧实习前、实习后和工作半年后3个阶段
的分数比较：①P<0.05。

7个问题总分

11.25±2.50①

12.38±2.73①

12.73±3.67①

Q1

1.11±0.3①

1.55±0.50①

1.51±0.53①

Q2

1.56±0.06①

1.71±0.06①

1.83±0.07①

Q3

1.65±0.06
1.68±0.06
1.82±0.06

Q4

1.90±0.07
1.83±0.06
1.90±0.08

Q5

1.61±0.06①

1.91±0.06①

1.91±0.08①

Q6

1.50±0.07①

1.75±0.07①

1.74±0.06①

Q7

1.89±0.07
1.93±0.07
2.00±0.08
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进和疾病预防方面发挥重要作用。Dean E等[15—16]发布了物

理治疗实践中健康管理能力的标准，促进了HIC在临床实践

中的常规纳入和使用。本研究考察了作为未来物理治疗师

的学生基于HIC为他人开出健康行为改变计划方面的信心

和认知，并调查了不同阶段的认知改变。研究结果显示，物

理治疗学生对HIC的态度积极，并意识到健康生活方式在预

防NCD的重要性。大部分学生认为能基于HIC讨论健康生

活方式和危险因素，并制定个性化的健康指导。从Q3、Q4、

Q7在3个阶段差异不显著也可看出，4年康复物理治疗本科

课程培养已为学生从事健康管理相关工作提供了理论与实

践基础。这与Wu X等[5]选取国内上海康复物理治疗专业学

生对 HIC 使用情况和易用性的调查结果相似。他们认为

HIC易于管理和使用，但学生们还没有信心影响他人长期行

为变化。综上，本研究结果支持在物理治疗课程中加入关注

健康和生活方式评估以及相关健康咨询教学内容的必要性，

并补充与NCD相关的医学基础知识，以帮助物理治疗师在

NCD风险管控中发挥积极作用。

本研究选取实习前、实习后和工作半年后3个阶段对学

生临床运用HIC的认知和信心进行调查，研究发现，随着临

床实践的增加学生对HIC使用认知和信心却存在逐渐下降

趋势。学生反馈在HIC临床实践中遇到一些挑战：主观挑战

包括被邀请者不了解此卡的意义、学生不能针对不同种类的

病人自信地做出健康咨询和行动改善计划；客观挑战包括血

糖、胆固醇的测量数据不易获得，工作后用人单位鲜有使用

HIC理念等，这或许是导致学生HIC使用信心下降的原因之

一，Q1、Q2、Q5、Q6信心下降或许也是该原因导致。从学生

HIC使用挑战反馈中可知，HIC使用信心下降可能更多来源

于非传染性疾病和健康管理知识的储备不足以及临床实践

机会的欠缺，以至在实际使用过程中，学生难以根据客户的

实际情况和需求，精准使用HIC。因此，建议在物理治疗临

床实践中设计健康管理和NCD风险管控的个性化实习，理

论和实践相结合以促进物理治疗师在NCD风险管理中的实

践能力。其次，目前物理治疗专业学生实习和工作主要以医

院为主，而医院患者以疾病治疗需求为主，以健康管理需求

为主的群体较少[17]，导致学生HIC临床实践机会有限，这可

能是影响学生信心下降的又一原因。“工作后用人单位鲜有

使用HIC理念”也提示在今后的研究和临床运用中需要进一

步探讨如何推广HIC的运用。

物理治疗专业是一个实践性较强的专业，系统规范的临

床实习是使学生由医学生转变为一名合格治疗师的必然过

程，也是学生初步具备治疗师基本素质的关键环节[18—19]。本

研究中，学生在不同阶段对HIC认知和信心的改变也同样证

实临床实践的重要性，将物理治疗专业临床实习由原来的以

医院实习为主，转变为在医院实习的基础上融入个性化的健

康管理实践，为未来物理治疗专业临床实习发展一个新的亚

方向[20]。

4 小结

本研究旨在探索昆明医科大学康复物理治疗专业的入

门课程是否为学生评估健康和NCD风险因素管控做好了充

分准备，并在此基础上使学生能够在不同阶段为患者提供健

康和生活方式建议。该研究结果一方面支持在物理治疗课

程中可按照WPT的任务和价值观吸收和使用HIC的教育，

另一方面也提示增加非传染性疾病和健康教育临床实践点

在物理治疗专业临床实践中的重要性，这可增强他们对协助

个人解决NCD风险因素管控的信心和能力。

本研究的不足：未按物理治疗专业学生4年人才培养进

程，将不同年级学生纳入研究，对物理治疗专业基础理论课

程部分对学生在健康管理和NCD风险因素管控方面的支持

情况难以说明，未来可沿学生4年学习时间轴展开全面深入

研究。此外，本研究选取昆明医科大学 2017级学生为研究

对象，样本量较小，研究结论难以推广，未来需要做多中心大

样本研究以进一步提高本研究的指导意义。
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附录1 物理治疗学生对健康改善(HIC)卡的认知度调查

1 物理治疗师应该向公众介绍健康改善卡（单选题）

○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意

2 我明白健康改善卡的目的和作用（单选题）

○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意
3 我能够基于我的患者于健康改善卡上的资料提供合适的

行动建议（单选题）
○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意
4 我可以认识一些使用健康改善卡能改善患者预后的实例

（单选题）
○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意

5 我有为我的患者选择使用健康改善卡的理据（单选题）

○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意

6 我明白对于一些特殊的患者未必适合使用健康改善卡（单选题）

○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意
7 我能准确地使用健康改善卡的资料及分析/进展病人的情况

（单选题）
○SA非常同意

○A同意

○DA不同意

○SD非常不同意
8 当在帮助你的同学完成健康改善卡时，哪些方面是很顺利的？

（问答题）

9 遇到了哪些挑战？（问答题）

10 你能想出任何可以帮助促进使用和应用健康改善卡的
方法吗？（问答题）
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